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LAMIA 
BENHACINE 
 
C U R R I C U L U M  V I T A E  
 
 
 
 
 

 

Membre 
UDA 

 
Taille 

5’1’’ 
 

Yeux 
Marron 

 
Cheveux 

Bruns foncés 
 

Langues parlées 
Français, anglais, arabe

©Julie Artacho       

 
F O R M A T I O N  
 
Diplômée de l’École Supérieur de Théâtre de l’UQÀM, profil jeu, 2015 
Baccalauréat en études théâtrales, Université Laval, profil mise en scène et dramaturgie, 2007-10 
Stage d’initiation au doublage pour la diversité et communauté autochtone, 2019 
Plusieurs stages intensifs d’improvisation avec Nicolas Cantin, 2013-19 
Stage intensif de masque « À la rechercher du personnage » avec Nicolas Cantin, 2019 

 
T É L É V I S I O N  
 
Empathie 2 / Laïma / Réal. Guillaume Lonergan / Trio Orange, 2027 
Vestiaires / Caro / Réal. Louis Choquette / Sphère Média, 2023-26 
Gâtées pourries / Maman de Loïc / Réal. François St-Amant / KOTV, 2025 
Devenir Margot (série web) / Rachel / Réal. Eric Blouin / Babel Films, 2025 
Empathie / Laïma / Réal. Guillaume Lonergan / Trio Orange, 2024 
Marco Lachance / Maryse / Réal. Yannick Savard / ComédiHa, 2024 
St-Jean-du-Lac / Femme d’affaire / Réal. Julie Hogue / Pimiento, 2024 
Sorcières / Nathalie / Réal. Myriam Verreault, Ian Lagarde / Amalga Création, 2023-24 
À tout prix (série web) / Linda / Réal. Julie Hogue / KOTV, 2023 
La candidate / Jessie / Réal. Sébastien Gagné / Encore Télévision, 2022 
Bon matin Chuck / Catherine / Réal. Jean-François Rivard, Mathieu Cyr / Saint-Laurent TV, 2022 
Virage: Double faute / Magalie / Réal. Rafaël Ouellet / KOTV, 2022 
Bye Bye 2021-2022 / Rôles multiples / Réal. Simon-Olivier Fecteau, Pascal L’Heureux, Isabelle Garneau / A Média, 2021-22 
Moi non plus / Noor / Réal. Charles-Olivier Michaud / Encore Télévision, 2021-22 
Six degrés / Salma l’infirmière / Réal. Hervé Baillargeon / Encore Télévision, 2020-22 
Aller simple / Nancy / Réal. Yan Lanouette Turgeon / Sphère Média, 2021 
Toute la vie / Soraya Abitbol / Réal. Jean-Philippe Duval / Aetios, 2021 
Les cavaliers (série web) / Mère de Zak / Réal. Sarah Pellerin / Trio Orange, 2021 
L’heure bleue / Michelle / Réal. Anne de Léan / Duo Productions, 2021 
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Géolocaliser l’amour (série web) / L’infirmière / Réal. Nicolas Legendre-Duplessis / V10 Média, 2021 

T É L É V I S I O N  S U I T E  
 
Discussions avec mes parents / Karianne / Réal. Pascal L’Heureux / A Média, 2020 
Les mecs / Amélie (Yoga) / Réal. Ricardo Trogi / A Média, 2020 
L’effet secondaire (série web) / Mère de Marco / Réal. Jean-Sébastien Lord, Guillaume Lonergan / Zone 3, 2019 
Alerte Amber / Geneviève / Réal. Stéphan Beaudoin / Pixcom, 2019 
L’âge adulte / Orthophoniste / Réal. François Jaros / Pixcom, 2019 
Les bogues de la vie / Fatima Beaudoin / Réal. Louis Bolduc / Encore Télévision, 2018 
Le monstre / Yasmine / Réal. Patrice Sauvé / Pixcom, 2018 
L’écrivain public / Samira / Réal. Hervé Baillargeon / Babel Films, 2017 
Mensonges / Khadjia Chebel / Réal. Sylvain Archambault / Sovimage, 2017 

 
C I N É M A  
 
J’attends (Tout le temps) (Court métrage) / Médecin / Réal. Emmanuelle Lacombe / Les coudées franches, 2025 
Menteuse / Katy / Réal. : Émile Gaudreault / Amalga, 2024 

 
T H É Â T R E  
 
Boîte noire / Animatrice / M.e.s. Justin Laramée / La compagnie Jean Duceppe, 2025 
Rhinocéros / Dudard, Serveuse / M.e.s. Marie-Ève Milot / Th. Denise-Pelletier, 2025 
Orgueil et préjugés / Charlotte / M.e.s. Frédéric Bélanger / Th. Advienne que pourra, 2025 
Une fin / Rôles multiples / M.e.s. Patrice Dubois, Laurence Dauphinais / Th. PÀP, 2025 
Mama / Hélène / M.e.s. Marie-Ève Milot / La compagnie Jean Duceppe, 2022-23 
Le pas entre nous / Amina / M.e.s. Maxime Mompérousse / Réseau ArtHist, 2021-22 
La blessure / Chloé / M.e.s. Gabrielle Lessard / Th. PAF, 2020-22 
Coup de vieux / Rôles multiples / M.e.s. Claude Poissant / CEAD, 2021 
L’arche de Noémie / Noémie / M.e.s. Jean-François Guilbault / L’Arrière Scène, Th. Bouches Décousues, 2021 
Si un jour je meurs / Dre Savaria / M.e.s. Chantal Grenier / Th. Exaltemps, 2020-21 
Qui a tué Freebird / Asma / M.e.s. Hugo Turgeon / Th. Parminou, 2018-20 
L’art de vivre / Bianca / M.e.s. Liliane Gougeon / CEAD, 2019 
Le tour du monde en 80 jours / Princesse Aouda, Newsboy / M.e.s. Frédéric Bélanger / Th. Advienne que pourra, 2019 
Lignes de fuite / Zorah / M.e.s. Sylvain Bélanger / Th. D’Aujourd’hui, 2019 
Vie et mort dans un food truck / Performeuse et interprète / M.e.s. Marie Fanie Guay / Solo Fugère, 2015 
Peanuts / Magda / M.e.s. Olivier Kemeid / Prod. Philippe Dumas, 2015 
Kliniken / Érika / M.e.s. Gill Champagne / Pord. Claire Renad, 2014 
 
 
 

A P T I T U D E S  P A R T I C U L I È R E S   
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Handball (Niveau pro), course à pied, escalade intérieur, vélo, parachute 


