


EN COUPLE AVEC LE COMEDIEN DANNY GILMORE
DEPUIS QUATRE ANS, LA COMEDIENNE SONGE A

FONDER UNE FAMILLE

Héléne, tu es une actrice
particulierement demandée.

Je suis vraiment contente de tout ce

qui m'arrive. J'ai souvent manqué de
confiance en moi dans le passé, alors

ca fait du bien une période comme
celle-la. Il y a moins de doutes. Le pro-
bléme, c'est que, quand on ne travaille
pas, on se demande si on va travailler

a nouveau et, quand on travaille, on se
demande si c’est trop et si on en profite
suffisamment pendant que ca passe. Moi,
c’est, ce que j'essaie de faire: en profiter le
plus possible. J'apprécie chaque journée
de tournage. Je suis en période d'abon-
dance et j'en suis consciente. Dans ce mé-
fier, on ne sait jamais ce qui nous attend.
Outre La galére et Toute la vérité,

tu as aussi joué dans le long métrage
Café de Flore. As-tu le sentiment que
ce projet pourrait t'ouvrir des portes
alétranger?

Je ne sais pas. C'est arrivé a certains
artistes, mais c¢'est peu fréquent. Moi,

je n'ai pas cette ambition. J'aimerais juste
assister a la premiére a Paris! Je souhaite
aux autres acteurs du film que ce projet
leur ouvre des portes & I'étranger, mais
pas a moi. Peut-étre parce que je suis
bien chez nous...

En fait, c’est que ton ceeur est pris.
(Rires) C’est vrai! En méme temps,
mon amoureux est comédien (Danny

Gilmore) alors, si quelque chose de ce
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Aux cotés de son
conjoint, le comédien
Danny Gilmore
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genre se produisait dans ma vie, il serait
compréhensif. Mais je ne le souhaite pas.
Je veux juste que le film soit vu.

C’est ce que je disais: tu es amoureuse!
Oui, amoureuse de mon amoureux, mais
aussi amoureuse de ma famille et de mes
amis. Actuellement, je n'ai pas envie de
me déraciner. Dans 10 ans, on verra...
Ton amoureux est un acteur populaire
qui a aussi ses engagements.

1l a connu des années fastes. Actuelle-
ment, il est au théatre. De plus, il écrit et
il travaille a ses projets. Il se proméne par-
tout au Québec et s'adresse aux jeunes.

1l est trés occupé et trés reconnaissant

de gagner sa vie avec son métier.

Ce n’est malheureusement pas

le cas de tous les artistes.

En effet! Avant La galére, je vivais de mon

métier, mais il y avait plusieurs mois ou je
n'avais aucun engagement. J'étais quand
méme trés reconnaissante de pouvoir y
arriver. Aujourd’hui, ¢’est plus régulier.
Considéres-tu comme un avantage ou
un inconvénient que ton amoureux soit
aussi acteur?

Personnellement, je trouve que ¢’est un
avantage. Nous connaissons tous les deux
les exigences du métier et les horaires
atypiques. Nous savons I'un et l'autre que
c’est un travail exigeant qui peut parfois
nous préoccuper. Nous nous comprenons;

ca aide a dédramatiser certaines situations
et a nous ramener sur terre. En fait, c'est
probablement différent pour chacun. En
tout cas, ¢’est ainsi pour moi. Mon amou-
reux est acteur, et mon chum avant lui
I'était aussi. C'est ce que je connais
comme relation.

C’est une force pour toi de partager cet
aspect de ta vie avec ton amoureux?
Oui. Danny et moi, nous ne sommes pas
en compétition. Il faut dire qu’étre un gars
et une fille, ¢a aide... (sourire) Depuis
deux ou trois ans, je connais de grosses
années. Danny, lui, a connu ¢a avant moi.
Méme si je m'absente plus souvent que
lui, il sait ce que je vis, car il I'a déja vécu.
Il me rappelle parfois d'apprécier cette
période que je traverse.

Aimerais-tu jouer avec lui un jour?
Bien siir, j'aimerais beaucoup jouer avec
lui! C'est un souhait que je formule pour
nous deux. En fait, Danny sera de Toute
la vérité I'année prochaine, mais nous
ne jouerons pas ensemble.

Ton amoureux est papa. Faire

ce métier en étant parent change

la donne.

C’est vrai. Danny a dfi faire des choix.
Parfois, il a renoncé a certains projets



parce qu'ils auraient pris trop de ses

week-ends. Il faut étre capable de laisser

tomber des choses.
De ton coté, as-tu ressenti Uappel
de la maternité?

Nous en parlons beaucoup; ¢'est tout ce
que je peux dire pour le moment. Je ne

m'y suis pas arrétée
Jj'avoue que j'y pense beaucoup, car j'ai

mon chum. Ca fait suffisamment long-

temps pour qu'on y songe sérieusement.
Beaucoup de mes copines ont eu des en-
fants I'année derniére. Pour nous, ce n'est
pas un norn, mais ce n'est pas un oui nor

plus. La question est trés présente.
On n’est jamais complétement
prét.

sérieusement, mais

37 ans. Ca fait quatre ans que je suis avec

Effectivement. De toute maniére, le

Jjour ol ¢a se produira, je vais I'annon-

cer. Qu'on n'ait pas de craintes a ce

sujet! (rires)

On te dit souvent que tu as l'air
d’une belle d’lvory?

C’est drdle que tu me dises ¢a: ¢’est
exactement ce que Michel Barre
m’a dit ce matin! C’est un magnifique
compliment, mais je dois cela & ma

tte

mere. Je la trouve belle, et mon pére
aussi. C'est I'ere du HD; je vois donc
mes rides a I'écr:
dérangent pas... parce qu'elles sont

an, mais elles ne me

encore neuves! Vieillir, ¢'est ca, la vie.
C’est correct qu’on voit nos rides,
car parfois a I'écran on est tellement
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