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Malgré les multiples propositions et projets qu'il recoit, Antoine Bertrand adécidé de
prendre du temps pour lui cette année. Entre deux tournages, lacteur a parcouru le
monde tantdt seul, tantdt avec son amoureuse. Puis il sest posé dans sa campagne pour
contempler la nature, le temps de recharger ses batteries afin de mieux plonger dans
d’autres projets. Lors de notre rencontre, il est arrivé bronzé, souriant, détendu. Antoing
arrivait de son chalet, dont il profite pour une rare fois en plein été. Lannée de ses 40
apeut-étre été chargée, mais Fhomme a mordu pleinement dansla v
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ntoine, a quoi a
ressemblé ton été?
11 a été fantastique!
C’est le premier été
ou je ne travaille
pas. Les tournages
de Boomerang se sont terminés plus tot
et ceux des Pays d’en haut commencent
plus tard. Pour une rare fois, ¢a m’a per-
mis d’étre en vacances en méme temps
que tout le monde. Etjavoue que j'aime
¢a me sentir comme une personne nor-
male qui a une vie normale. (7ires)
Tu en as donc profité pleinement...
Oui. Je suis allé en Californie avec mes
amis du secondaire. On fait ce voyage
chaque année. Jai été a New York avec
Catherine-Anne (Toupin) pendant une
semaine. C’était parfait. Puis, jal un
chalet 4 1a campagne dont on profite
habituellement a 'automne et a I’hiver,
mais pour une fois, cette année, j’ai puy
aller I'été et troquer les raquettes contre
la nouille qui flotte, et c’est bon! (rires)
Tu te poses et te reposes au chalet...
Tellement! Aussitot quon entre sur
le chemin, dans le dernier bout avant
d’arriver 4 lamaison, je décompresse.
Mes épaules baissent, ma respiration
change, et le téléphone rentre mal.
Juste la nature, le lac, les sentiers dans
le bois, c’est apaisant. Je pense que ¢a
prend ca pour retrouver I'équilibre dans
notre monde un peu fou.
Es-tu capable d'étre contemplatif dans
le silence ou tu as besoin d'animation
autour de toi?
Jai besoin des deux. Japprécie la ville,
parce que je sais que je peux en sortir.
C’est la méme chose pour la campagne.
Je pense que je passerais plus de temps
dans le fond d’'un rang méme si, a un
moment donné, j’ai besoin de voir du
monde et de sortir. Parfois, je réve de
m’établir a la campagne, mais je ne suis
pas encore prét a ca. Pour I'instant, ¢a
me prend les deux. Etj’ai aussi besoin
daller ailleurs pour voir du monde,
pour voir le monde. J'aime voyager.
Et tu voyages beaucoup!
Jai cette chance. L’année derniere,
jai voyagé seul pendant deux mois.
Tandis que Catherine était a Londres
et quelle écrivait, je suis parti de mon
co6té, juste pour le plaisir, et j’ai fait plein
de destinations. J’ai un ami de I'Abitibi
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qui habite en Italie; je suis allé le visi-
ter. Sinon, jétais seul. Je suis allé au
Portugal, puis au Sénégal aussi.

Et pourquoi le Sénégal?

Quand j’ai tourné dans Demain tout
commence avec I'acteur francais Omar
Sy, qui vient du Sénégal, il m’abeaucoup
parlé de son pays. Méme chose avec le
réalisateur de ce film qui m’a parlé de
Iile de Gorée, un endroit magnifique.
Alors, j’ai eu envie de IAfrique, mais de
son coté urbain. Je voulais voir la ville,
les gens.

Ce voyage avait-il un c6té un peu
initiatique?

Non, c’était juste pour le plaisir! Il y
avait peut-étre aussi quelque chose
comme le besoin de se retrouver seul

— ce qui ne nous arrive pas
souvent. Quand ces occasions-
la passent, je les saisis. Le fait
de se retrouver en solitaire a
I’étranger, surtout quand tu
es une personnalité publique,
c’est différent. Tu as vraiment
le feeling de redevenir la per-
sonne que tu es vraiment.

Et tu n'as pas a subir le regard
des autres tout le temps...
Oui. Et cane me déstabilise pas. Dans
les faits, ca me rassure parce que je me
rends compte que jai une personnalité
amicale et que, peu importe ou je me
trouve, les gens veulent étre chums
avec mol. Il faut croire que je nai pas
un visage menacant ou une énergie



«Jaime nous regarder interagir. Parce que
meme Si ce sont deux personnages, on arrive
avec toute notre histoire qui est forte et qui

C'est vrai que c'est rassurant
que les gens t'apprécient pour
ce que tu es vraiment, et non
pas parce qu’ils aiment I'un des
personnages que tu interprétes
au cinéma ou a la télévision.
Danslavie, a priori j'aime tout le
monde. Apres, c’est aux gens de me
prouver s’ils méritent ma confiance.
Je suis comme Blanche Dubois: je fais
confiance a la candeur des étrangers.
Mais, comme dit mon pére, je me garde
un petit 5 % de réserve, pour ne pas
avoir 'air d'un sans-dessein... Reste
que je ne suis absolument pas méfiant
lorsque quelqu’un veut étre ami avec
moi.

- De qui tiens-tu cette ouverture, cette
confiance aux autres?

Mon pere est quelqu’un de tres drole,
qui gagne a étre connu, parce qu’il a
quand méme l'air un peu d’'un mata-
more... Cest un homme hyper géné-
reux, hyper sensible. Ma mere était
spontanément the life of the party. Elle
était rassembleuse et savait mettre de
I'ambiance. Alors, je pense que je suis
un peu un mélange des deux. Et c’est
tant mieux!

Pour en revenir a tes voyages... Quand
tu es parti deux mois, est-ce que c'était
dans le but de souligner tes 40ans?
Méme pas! Ca coincidait avec mon
horaire. Sij’avais pu le faire a 35 ans, je
l'aurais fait. Je travaille souvent pour
pouvoir me payer des voyages.
Quarantaine ou non, peu importe |'age
finalement, tu as appris a prendre du
temps pour toi...

Oui, mais je le dis souvent: ala base,

je suis un paresseux. Je n’ai pas de
misere a ne rien faire. Mais je travaille
beaucoup, et c’est tant mieux! Ca signi-
fie que j’ai de beaux projets. Et prendre
du temps pour soi, il faut dire que c’est
plus facile en vieillissant, quand ta car-
riere est établie. Lorsque tu es jeune,
ce n’est pas le moment de refuser des
projets et de penser a tes congés. Tu te

Cette année, dans Boonerang,
le futur papa, angoissera face a l'arrivée du bébé,
contrairement a Karine (Catherine-Anne), qui
présentera un calme inoui devant sa grossesse.

Avec son
amoureuse,
Catherine-
Anne Toupin.

inquiétante. En méme temps, je ne suis
pas un «mélangeux». Il y a des gens qui
voyagent et qui parlent a tout le monde.
Moi, je suis géné mais, finalement, je
réalise que je n’inspire nila méchanceté
ni le danger, mais plut6t I'inverse. (rires)

traverse |'ecran.»

donnes a fond. Je suis sorti de I'école
de théatre et, de 25 a 35 ans, cay allait
aux toasts! Aujourd’hui, je n’ai plus
envie de ca. Jouer au théatre le soir et
tourner pour la télévision tres tot le
lendemain matin, pour moi, ce n’est
plus possible.

En plus, le théatre, c'est prenant...
Justement. Maintenant, j’en fais
lorsque je me dis que c’est un must, que
je ne peux pas passer a coté d’'une piece.
J’adore étre sur scene au théatre: cest
ma plus grande passion, c’est 1a que tout
prend son sens. Comme le dit Guylaine
Tremblay: «Le théatre, c’est le tune-up
de l'acteur.» Il n’y a pas de cachette: si tu
perds l'attention du monde, t'es mort.
En méme temps, c’est énergivore et ca
te prend du temps.

Si tu en fais, tu veux I'apprécier...
Sijejoue au théatre, je veux étre heu-
reux sur scene et me trouver a labonne
place. Si tu joues au théatre le soir et
que, le lendemain, tu tournes pour

la télévision, tu n’es jamais au bon
endroit. Tu es sur scéne et tu penses a
ton tournage du lendemain et au fait
que tu dois te réveiller-tot. Et a I'inverse,
tu es surle plateau et tu regardes ta
montre constamment, parce que tu sais
qua 5 h tu dois partir, qu’il faut que tu
sois au théatre a ’heure, méme s’il y a
du trafic...

Récemment, tu as accepté de tourner
dans le film Mytho. Qu'est-ce qui t'a fait
dire oui?

Je n’avais jamais travaillé avec le réali-
sateur Emile Gaudreault. J'ai vu & peu
pres tous ses films. On s’est rencontrés
et, lorsque j’ai senti le respect qu’il a par
rapport a cet art qu'est la comédie, I'art
le plus difficile — personne ne le croit
vraiment et pourtant c’est du sport —,
cam’adonné le gotit d’y participer.

Et le scénario t'a séduit...

Oui, dés la premiere lecture. Des scé-
narios comiques comme ca, il ne ten
passe pas souvent entre les mains. J'en
lis beaucoup, et c’est rare.

7 septembre 7ZJOURS 19



Savais-tu au départ que tu allais jouer un
jumeau avec Louis-José Houde?
Pas du tout. Au début, quand j’ailu
le scénario, nous étions deux freres,
tout simplement. Etj’ai dit ala blague,

 méme si ce n’était pas quelque chose
qul m’agacait: «Cane te dérange pas, toi,
Emile, quon soit diamétralement oppo-
sés physiquement?» Et il m’a répondu:

~ «Non, non. On aréglé ca. Maintenant,
vous étes des jumeaux!» Jai éclaté de
rire. Ceci dit, ce nest pas un film qui
porte sur des jumeaux. Le film s’appelle
Mytho, pas Jumeaux. C’est 'histoire
d’'un menteur compulsif (Louis-José
Houde) qui se retrouve dans une réalité

- ou tous ses mensonges deviennent
réels. Lui et son frere essaient de trou-
ver une facon de revenir dans laréalité.
Et comment se passe le tournage jusqu'a
présent? On sait, surtout en comédie,
qu'il est essentiel de partager...

La comédie, c’est un ping-pong constant

entre les personnages. C’est stir que, si
chacun joue pour lui, ¢a prend un mau-
dit bon monteur! Et je n’ai pas eu peur
avec Louis-José. Javais assez entendu
parler de lui. Je savais que c’était un
travaillant. Tout ce que ¢a prend, c'est
de la volonté et du travail, et nous
avons ca tous les deux. Ca vabien
quand on tourne ensemble. J’ai un
grand respect pour Louis-José. Je
pense que c’est notre meilleur. I1a
quelque chose dans son stand-up

qui regroupe tout ce dontun acteur
abesoin: il est drole et sensible...
Capart d’une faille ou d’une tris-
tesse, et ce n'est jamais surligné.

C’est juste naturel. Et quelqu'un

qui est capable de faire ¢ca seul sur
scéne, ca m’impressionne. J'ai '
des choses a apprendre de lui et
vice-versa. On s’écoute. Et c’est
parfait. Cest le secret dailleurs:

90 % du travail d'un acteur, c’est
I’écoute...

Es-tu heureux sur le plateau?

Sur n’'importe quel plateau, je

suis heureux. Je n'ai jamais de

doute a savoir si je suis a ma place
ounon. Oui, je le suis. De plus,

ces temps-ci, jarrive a trouver un
équilibre entre étre impliqué et étre
bien sur place. Quand tu es jeune

et que tu commences, tu veux faire
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rire tout le monde, et c’est correct. Et
dans mon cas, avant, je tripais aussi a
essayer d’aider chaque département.
Je m’intéressais a 'éclairage, j'essayais
de comprendre les problemes qui se
présentaient, etc. A un moment donné,
je suis allé loin dans cette curiosité et
cette envie de collaborer avec tout le
monde. Il afallu que je me dise: «Non,
non, reviens. Cest correct d’aider le
monde, mais toi, tu as un travail &
faire.» Apres avoir fait le tour de la
machine et avoir compris comment
tout fonctionne, j’ai replongé dans
mon métier tout en étant conscient de
l'ouvrage de tout le monde autour. Et je
joue chaque scéne comme si c’était la
derniére, complétement dans la situa-
tion et avec mon partenaire.
Tu as la réputation de prendre soin de
tout le monde sur le plateau...
Tout le monde travaille tellement fort!
Ily ades gens quiarriventa5hdu

“ matin, et plus tot aussi, et ils repartent
thrdlg soir. La moindre des choses pour
mol, Cestde reconnaitre gue tout le

«Je réve de métablir

3 1a campagne, mais

| ne Suis pas encore
pret 8 a.”

monde s’investit beaucoup, de l'appré-
cier et d'étre reconnaissant pour ¢a, Les
comédiens sont quand méme, malgré
tout ¢a, un peu chouchoutés dans I’his-
toire, méme si c'est difficile pour les
artistes et si les heures sont longues.
Clest pour ca que, lorsquon ne travaille

. pas, il faut recharger ses batteries et

il 'se‘vid’ar latéte. Complétement. Et la

&  hature me permet ca.

L Antoine, on te retrouve aussi avec

ta blonde, Catherine-Anne, dans
Boomerang. As-tu tourné cette saison

avec autant de bonheur? :

Oui, autant. Méme plus! C’est la beauté
d’une série comme celle-13, surtout
quelle est familiale. Toute la famille
revient et, plus on avance, plus on est
entre nous. Cette année, nous sommes
centrés sur la famille rapprochée.

Tout le monde connait sa partition

et maitrise son personnage, alors, on
peut aller plus loin. Et le réalisateur,
Charles, avait la téte bourrée d’idées
pour lamise en scéne. Il devait bien
dormir la nuit parce que la comédie, ca
fatigue, ca fait mal, c’est dur. Mais nous
avons tout fait pour rendre cale plus
drole possible. Puis, les gens généreux
qui travaillent beaucoup, ¢a crée une
atmosphere de plateau agréable. Tous
les comédiens sont des pros et sont
gentils. En prime, les deux filles sont
enceintes cette saison!

Est-ce que ¢'a été particulier de jouer
avec ta blonde, enceinte pour les
circonstances?

Cafaisait drole, oui! Surtout quand tu
cognes sur labedaine en plastique et
que ca sonne creux... Et encore une
fois, on a eu beaucoup de plaisir. Dans
la comédie, il faut étre engagé, mais

en méme temps, tu ne peux pas tout
controler. Vu que c’est le projet de
Catherine, alabase, nous avions au
début, elle et moi, une sorte de préoc-
cupation qui consistait a tout surveiller.
Cette année, nous avons laché prise.
Est-ce que vous jouez un peu plus de
scénes ensemble, ta blonde et toi?

Oui. Iy a eu des périodes ol on avait
moins de scénes ensemble, comme
I'année passée, parce que notre couple
se séparait. Mais dans cette nouvelle
saison, nous sommes ensemble. Et dés
quon est tous les deux sur le plateau, il
y aquelque chose qui s’allume tout d’'un
coup. J'aime nous regarder interagir. Je
suis content que ¢ca marche. Parce que
méme si ce sont deux personnages, on
arrive avec toute notre histoire qui est
forte et qui traverse ’écran. Et j'aime ¢a,
parce que ¢a sert la série et parce que
c’est vrai aussi.

As-tu d'autres beaux projets en cours?
Jai eu deux belles expériences de tour-
nage pour le cinéma en France. Et 13,
toujours en France, il y a quatre films
dans lesquels j’ai accepté de jouer. Pour

le moment, ils en sont a I'étape de la
recherche de financement — et la-bas,
pour le cinéma, le financement vient
beaucoup du privé —, mais c’est certain
que j'aimerais que ca fonctionne. Dans
deux des cas, j’aurais le premier role.
Alors, j’ai accepté les propositions, mais
avant que ca se réalise, il faut toujours
étre patient. Moi, mon gros doute,
c’est: «Est-il possible de financer un
film francais avec ma face, alors que
pratiquement personne ne me connait
en France?» Cest la question a laquelle
il faut répondre. Mais s’il y en a un sur
quatre qui fonctionne, je serai comple-
tement heureux. En fait, je n’ai pas de
plan pour percer en France, mais aller
tourner la-bas tous les deux ans, ce
serait tres agréable...

As-tu parfois envie d'écrire?

L’écriture, je laisse caa celle qui est de
Pautre bord du lit. Il y a plus de talent
et de persévérance de ce coté-la. Etje:
suis chanceux, parce que je peux jouer
les textes des autres! Bientot, jaimerais
retourner sur scéne au théatre ot je
suis sibien. Je lance ca dansl'espace,
mais ca viendra quand ¢a viendra...

Tu ne sembles pas angoissé face a
lavenir... :

Pas du tout! Je me trouve chanceux

de ne pas vivre cette angoisse, parce
que c’est rare comme réalité. Comme
je ne suis pas un gars qui fait de folles
dépenses, méme si ca s'arrétait pour
un moment, jarriverais a me revirer

de bord. Et heureusement, le métier
s’organise de telle sorte que je n’ai pas
d’angoisses. Je réalise a quel point le
monde est bon et fin avec moi, et pas
juste dans le milieu professionnel,
ailleurs aussi. J’ai encore ce grand privi-
lege de pouvoir dire non beaucoup plus
souvent que oui a ce quon me propose.
Etj’en suis reconnaissant.

Boomerang, lundi 19h30, a TVA, dés
le 10septembre.

Les pays d'en haut sera de retour cet
hiver, a Radio-Canada.

Mytho, mettant en vedette entre
autres Louis-José Houde, Antoine
Bertrand, Geneviéve Schmidt et
Anne-Elisabeth Bossé, sera en salle
al'été2019.
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VETEMENTS: LOOK GRIS: T-SHIRT DENVCR HAYES CHEZ UEQUIPEUR / CHEMISE DENVER HAYES CHEZ U'EQUIPEUR / PANTAL
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