“Je suis contente d’avoir
ete la pour mon fils”

Hélene Florent est 'une des
comédiennes qu'on peut voir
dans La dérape, présentée en

exclusivité a Club illico. Elle y
tient le role de Nathalie, lamere
de Julia, le personnage central
de la série. L'actrice, qui s’est
aussi jointe depuis peu a la
distribution d’Unité 9, nous
parle de ses projets et de sa vie
de famille.
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@ v, -
@ Aux cotés de Camille
Felton, dans Le dérape,
a» quiaététournéedans -
la Vieille Capitale."
. «J'aime avoir des projets é
i aQuébec. Nous avons-_
« tourné dans unbel >~
endroit, en face™ ¢
del'ile
d'Orléans.»

avec Elise Guilbault,

éléne, nous pouvons
te voir dans la série
jeunesse La dérape.
Qui est Nathalie
Giguere, ton
personnage?
Nathalie est une femme qui a fait des
compromis. Elle est allée vivre aux
Etats-Unis en raison de la carriere de
son mari, Jeff (Sébastien Delorme). 11
arrive un drame dans leur famille. A ce
moment, son mari et sa fille reviennent
au Québec. Nathalie doit les rejoindre
par la suite, mais arrive finalement plus
tot que prévu. Il y avait une entente
dans lafamille d’en finir avec la course,
mais Nathalie découvre que toutles a
ramenés aca.
La relation semble assez tendue entre la
meére et sa fille?
Oui, surtout au départ, puisque c’est
comme si mon personnage venait tout
briser ce que son mari et sa fille avaient
bati. Ce sont, par contre, des person-
nages qui essaient de faire de leur

_ mieux et qui sont préts a reconnaitre

qu’ils se sont trompés. Je trouve ca beau
dans le contexte de la série.

Est-ce que La dérape était ton premier
projet au retour de ton congé de
maternité?

Je n’ai pas vraiment eu de congé. J'ai
fait certaines choses, mais c’est vrai que
Jjétais plus tranquille.

Pour La dérape, tu as eu I'occasion de
tourner a Québec, la région d'ou tu
viens, ce doit étre agréable pour toi...
Jaime toujours avoir des projets

a Québec. J’ai pu passer du temps

avec ma famille, j’ai vu mes copines,

et nous avons tourné dans un bel
endroit, en face de I'lle d’Orléans. C’est

rafraichissant de voir a I’écran un autre
paysage que celui de Montréal. Cest
drole parce que, avant de tourner, je me
demandais ce que je pourrais apporter
de Québec ala série. J'y suis allée pour
la prononciation du mot karting, qui est
différente.

On peut te voir aussi depuis peu dans
Unité 9. C'est tout un personnage que
celui de Macha Valliéres! Est-ce qu'on
hésite a prendre un tel r6le ou, au
contraire, on saute dessus, car c'est
tellement loin de notre réalité?

Un peu de tout ¢a. On se pose la ques-

tion, car il faut endosser quelque chose,

mais en méme temps, ce n’est pas moi,
c’est le personnage. Ce qui intéresse
Pauteure Danielle Trottier, ce n’est

pas le passé et de montrer des choses
horribles. Elle s’intéresse a ’humain,
ason cheminement. A partir de ce
moment-l1a, ce n’est pas paniquant
pour moi. En tant quactrice, jen avais
vraiment envie. Ca faisait longtemps
que je n‘avais pas joué un personnage
aussi complexe ou tout est important:
les regards, les respirations, comment
elle se tient, comment elle est. C’est

un travail vraiment minutieux a faire
avec auteure et le réalisateur. A la fin
desjournées de tournage, j’étais assez
épuisée. Par exemple, la toute premiere
scéne que jai tournée, c’est celle ot on
voit Macha traverser la cour. Quand je
vois le résultat, je suis contente et fiere.
Comment se prépare-t-on pour un tel
role?

C’est un sujet extrémement délicat, qui
me donne des frissons a moi-méme.
J’ai parlé beaucoup avec I'auteure

au sujet des scenes déja préparées

et de ce quelle voulait faire avec le
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personnage. Elle m’a donné acces a ses
recherches. Avec le réalisateur, nous
avons construit le personnage. J'ai pris
la matiére qui était 13; javoue que je n’ai
pas beaucoup débordé. Cest stir que je
puise dans mon petit bagage intérieur.
Mon personnage est beaucoup dans le
déni, et j’ai puisé dans ce que javais.
Est-ce que le fait d'étre mére change ta
facon d'aborder tes roles?

Javais ce bagage «maternel» avant.
Mon chum avait déja un enfant, et

je suis tres proche de ma niéce. Pour
tout ce qui est de la violence faite aux
enfants, c’était déja quelque chose qui
venait me chercher. Je ne suis méme
pas capable d’écouter les nouvelles
quand on en parle. Ca me rattrape
avec le personnage de Macha. Mais
c’est vrai que le fait d’étre maman

me bouleverse encore plus et came
nourrit aussi car, dans la série, mon
personnage a une fille. Ca fait vibrer
une petite parcelle a 'intérieur. Sauf
que j'essaie de ne pas mélangerles
choses. Je ne pense pas a mon gar-
con quand je tourne.

Il va bien, ton petit Joseph?

Il vabien. Il me fait capoter. Je

pense alui et je m’ennuie. Clest

la petite personne, I'étre, que

jaime le plus au monde. Il me

fait repasser a travers plein de

choses, a travers mon enfance.

En ce moment, il apprend plein

de choses et il répete ce qu'on dit.
Comment se fait la conciliation
travail-famille?

Cavatres bien puisque, depuis

deux ans, je travaille, mais je n’ai

pas eude lead, de role principal
m’obligeant a partir pendant plu-
sieurs jours. Alors, c’était parfait! On
m’avait dit que, les deux premieres
années, c’est vraiment quelque chose
avec un enfant. Alors, je suis contente
d’avoir été la. Mon printemps sera plus
corsé, mais jusqu'a maintenant, j’ai eu
la chance que tout se fasse en douceur.
Mon fils est aussi plus grand, et je peux
lui dire: «Maman va travailler.» Et
mon chum est ala maison.

& La dérape, offerte en exclusivité sur
Club illico.
Unité 9, mardi 20 h, Radio-Canada.
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