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Meéme si elle est devenue comédienne a I'adolescence,
Marilyse Bourke ne révait pas de faire ce métier. C'est
avee le temps gu'elle a appris a aimer le jeu, qui S'est
transformé en une véritable passion. Rencontre avec
une maman et une amoureuse terre a terre, quina
plus peur de mettre les mots justes sur ce qu'elle vit.




Pour un moment
| owec 7 frnie-

arilyse, tu

m'as donné

rendez-vous

dans un cafc du

Vieux-La Prairie,

le Quartier
Général. Viens-tu souvent, ici?
Jadorele lien: dest calme etcame
rappelle Montréal. Quand jhabilais en
ville, jaimais aller dans des cafés pour
apprendre mes textes. Jai relrouve oo
rythme-la On se senl chez nons, et dest
chaleurenx. Cest plus facile de travail
lerici qu'a la maison, olul y a lonjours
yuelgue chose i Faive. Fai la manie de
maximiser mon temps, alors chez moi,
méme le lavage est une bonne distrac-
Lion! (1ires)
Tu as deux enfants, qui ont quatre
ct neuf ans. As-tu toujours su que tu
voulais des enfants?
Nor Je suis quelqum qui est rempli
de doutes, qui se remet en queslion
constamment. Commeactrice, cast
formidable, mais dans ma vie, ca peul
étre assez lourd de ne pas rénssir faci-
lement &me lancer et a mlassumer.
Janalyse, je réfliéchis. Alors, quand jai
décide davoir des enfants, je n'étais
pas certaine que ¢¢tait labonne chose
afaire. Je doulais, mais jai décidé
'y aller. Est-ce que jallais ¢tre une
bonne mére? Commuenl savoin? Clest
quelgue chose quion ne connait pas.
Je me suis dit: «C'est mon enlanl,
jevais nimer.s Ca, ©'était certain.
Mais est-ce que jullais étre bunne
cteflicace? Ca, ¢ n’était pas sor.
Aujourd’hui, je peux te dire quitlne
mére est le plus grand rile dema
vie, clesleelui qui me remplit le plus
et qui est le plus demandanl -
lement. Je suis viaiment contente
d’avoir fait ce choix.
On parle beaucoup de l'instinct
maternel, comme si toutes les
femmes avaicnt ¢a en elles et que ca
surgissait automatiquement au moment
d'avoir un enfant. As-tu senti cet
nstinct?
Non, et je trouve gue ¢a mel beauconp
de presston aux femmes. T’horloge
biologique. Je moment ot on esl cun-
sées recevoir Vappel de la maternité_.
Cenest pas vrai pour tout le monde,
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Si¢’est le cas, ¢a rend la maternité
magique et idéale, sinon, ¢ peul ére
insécurisant. Quelquun maditun

jour qu'il pouvail reconnailre ce que
voulail son bEbé selon ses pleurs: il
savait si cetait parce quil avail chad,
quil avail Grim, qufil avait mal... Moi,
quand mon bébé pleurail. je ne ke savais

pas, ce qu'il voulait! Je cherchais avec
lui, je me questionnais, Clest plutos

un mélange d'instinet et dexpérience
qui fait que je suis devenue une mere
habile, Ce n'élail pas gagné davance.
Eton est hombardds d'informalions,
ga aussi g lie les mains: Finstinet. tule
mets un peu de eoté. Mais ¢a nenlive



«j'cwau'c (6 ans
Waucowww
ef jone connaissais
réerv duw métier. ( it
Jefaw frés zgnw.»

rien au sentiment merveilleux de tenir
cette petite bibitte vivante dans les
hiras, ce pelil corur gui hat, celte vie qui
respire... Quand mon fils était bébe, je
le bergais en plein milico de la ool en
me disant que cétait moi sa meére. et
¢'étail plus grand gue loul. Clesl aussi
unapprentissage quinamréte jamais
Ton enfant. il na jamais cu 14 ans avanl
divoir 14 ans, alors t ne s pas com-
ment il va réagir, comment il vate par
ler... Elne parenl, cest uneadaptation
totale au jour le jour. Cest un beau défi
Ton chum travaille aussi dans le milieu
artistique. Quand on travaille avec notre
amourcux, ¢'cst facile de ramener le
boulot 2 la maison et de se nourrir de ca.
Parvenez-vous a décrocher cnsemble?
O a2 déjajoué et produit des pidces de
théatre cnsemble. On avail un slress
dargent anssi, comme productenrs
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non subventionnés. Je me souviens
quicelte cpoyue I, on se demarnddail
de quoi on parlait, avant. Cétait tres
prenant. L, on fail chacun la méme
joh, mais pas sur les mémes plateaux.
On fait le choix de ne pas trop s'en
parler, caron s réalisé que ¢ ne méne
arien. Comme on connait les mémes
personnes, ce serail facile d'en disculer,
mais on se choisit dabord. On parle
de ce gui nous habite, de ce qui nous
allume, de nos enfants...

Que faites-vous dans vos moments de
couple?

On n'en apas tant que ca! (rires) Nos
parrents sonl loin, alors ils ne peavent
pas facilement garder les enfunts. Des
moments i deux, on enadone peuw,
Onnest pas des aventuriers qui vont
grimper le Kilimandjaro, Onaime les
petits honheurs simples. On mange des

sushis dans le salon. on hoit duvin. on
regfarde un épisode dune séric quon
aime. On =& retrouve, on placole, ce
n'est pas plus compliqué que ¢a. (On pri-
vilégie les pelites choses simples qu'on
faisait aiscment plus jeunes, mais pour
lesquelles on mangue de lemps, main
tenant. On fait nos courses ensemble.
jelaccompagne chezle coiffeur. on va
diner...

Et qu'aimes-tu faire quand tu es seule?
Cequime Gail duo Dien, cest de Gaire Jes
choses lentement, parce gue je suis
beaucoup dans ma 1GLe, Jaume Gure
du yoga. mais je n'en fais pas assen.
Came détend, je reviens de Ja plus
enol. Lire, cest aussi un indicatenr

de bonheur, parce que caveut dire

que jai un moment i moi. Manger

au restaurant avece quelquun gue
Jaime, Cesl un momenl priviléad,
comme étre dehors dans la nature.
Prés de chez moi, il v a un pelil boisé,
Camarrive dailleurs souvent de com-
mencer un programme de jogging. gue
Jabandonne! (rires)

Comme plusieurs personnes, je t'ai
découverte dans Watatatow. Je t'enviais,

Lol

bolul ru'uullc c:h.iqu(' .s(.m'un(' »
’} les conps de cocur de son invité.

EN MUSIQUL

wJaivy Stromu en

. spectacie ot jai capoté!

Il danse comme un dieu,

tout en retenue, etde

facon trés habitée » g,\y

' A LA TELE

wle n'‘entends
que du bien de




Pour un moment
a,uwy‘{nm-

parce que dans ['émission, tu sortais
avee Hugo St-Cyr! Quels souvenirs
gardes-tu de cette périodc?

Javais 16 ans quand Jai commencé, et
j&ne connaissais rien du métier, CCLail
une autre Marilyse; jélais trés génée.
Jéais impressionnée par les gens el
je ne comprenas pas lrop ceque je
fatsais I3, Je ne savais pas comment
apprendre un texte el ke décorliguer.
Comme jai besoin de contraler mes
allaires, la notion de plaisir esl venue
beaucoup plus tard, J'élais consciente
que je n'élais pas trés bonne, mais jClais
I quand méme, parce que javais gagné
un convours. Jai été catapultée dans le
métier. Cétait moi qui mélais inscrile
AU CONRCOLLES, IMais j& Ne savais pas dans
(quoi jeme lancais.

Révais-tu de faire ce métier?
Absolument pas. Javais fait des
concours de manneguinal, jiu Bisais de
la danse, 'élais game. Mais je ne révais
pas de ¢a. Le métier m'a choisic. C'élail
beaucoup de choses i raiter dans ma
[&1e, Tai avancé lentement dans e
milieu. Je me souviens que le produc-
Leur nows avait pris a part, les gagnants
du coneours. el nous avail apprisla
base. i baisser Ia voix... On partait de
Toin!

Comme ce n'était pas le grand réve

de ta vie, est-ce que ca t'affecterait,
maintenant, si ta carricre prenait fin?
Ca fail 25:2ns que je fais ¢a, alors oul. ¢ca
maffecterait aujourd’hut. Je cunnais
mon métierel je mamnse. Cest caque
jeesais Faire. Je n'ai pas de certifical en
psychologic ouaulre comme a-cHté.
Jaime joner, mais jaime aussi ke milicw:
je suis confortable I dedans, Méme

si je faisais aulre chose, je demeure-
rais probablement dans le milieu, 11y
acudes anndes ot ¢a me dérangeait

de ne pas avoir un diplome pour me
protéger si case terminail, Laviea fait
en sorte que je n'ai jamais mangué de
travail jusqu maintenanl, On verra
ouga viume mener! Avant, je me sen-
Lais libre, mais aun moment donnd,
j'ai di mavouer que javais hesoin de
travailler- jétais devenue une come
dienne dans mon caeur, el jélaisun peu
dépendante de mon travail. Quand je

« ffm mére, cest le FZM‘

rand rile dema vie.
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«Jai rencontré Marilysa
le jour de son anniversaire.
Quelques fois, lors de l'entrevue, elle
a recu des messagces de son chum gui,
visiblement, essayait de lui organiser
une surpnse! Ca m'a fait scurire, cara
chacun des messages, elle se doulail
de plus en plus que quelque chose
sorgamsailly
— Annie-Soleil

Vai réalisé, clail plus ¢peurant que ca
Sa1éte; je me sis senbie d la merci des
gens du miliew. Caété dur de mavouer
(anee Jivans envie que i conlinue, puis
Jai osé dire ce qui en était: je suisune
aclrice,

Te sentais-tu comme une impostrice?
Oh, oui! Longlemps, je ne me senlas
pas & la hauteur, et avec raison. Je me
compuarais beaucoup. Cétail un fail:

je n'avais pas ndié le jen et je navais
pas diexpéricnce. Cam®a pris un bon

10 ans pour mlsseoir sur guelgqoe
chose. Chaque tois que javais un nou-
veau contral, je me demanddais par

ol commencer. Cest difficile a vivre
endedans, mais ¢ca fail en sorle que
Jouveais grands les veny et les areilles,
ctje captais tout. Ca maservi. Mais¢a

CLE Tomg avan | qgue Jassume men mélier

quand. par exemple. a hopital, on me
demandail mon occupalion: javais due
la difficulté a répondre sans géne que
jelais comédienne.

On te voit dans O', et on t'a vue dans Les
Invincibles, Km/h... Dans ce métier, on
connait souvent des périodes en dents
de scie. Angoisses-tu, parfois?
Jangorsse plus depas que jesus mére.
Avant, dans les ereux de carriere, cest
surloul man zumbilion qui n'élail pus

nourrie. Tendee d un cerlain age, je

ne veux plus revenir en arriére: cane
me Lente pas de vendre ma maison ¢l
de retourner en appartement. On en
connail, des acleurs qui ne travaillent
pas. Ca se peut, étre en période de
flottement. Et en vieillissant, pour les
femmes, cest de plus en plus dillicile
Par contre, il ne faut pas se concentrer
Ev-dessus; 1] Faul vivee ke micux possible
avecca.

Tu parles des femmes pour qui c'est plus
dur en vieillissant. Aujourd’hui, c'est ta
féte: tu as 41 ans. Est-ce que ca te fait
réfléchir?

Jenele sens pas encore. Tl vaeunm
passage. cependant: jui arrcté de jouer
e jeunes Olles Maintenanl, ju joue
des meres. Ce sont des personnages
riches gquionl des eojewx. On mavail
déja dit que étincelle que javais dans
les yeux, jallais la perdre enayant des
enfants. Ca m'avait tronblée mais,
apresent. je comprends. Il vaune
profondeur qui S insballe avec le lemps.
Il ne taut pas oublier qu'il y en a. des
rodes, mans de moins en moins, ans
() le personnage de Micheline Lanctit
lombx o amuar avec un nouvel
homme. Comme téléspectatrice, jaime
voir ca, je me dis gue Lout est possible
dans la soixantaine Tl est essentiel
d'inclure des personnages de tous les
s

Comment prends-tu soin de toi?

Jhai conscience de mon apparence en

ravison de mon meélier. Je me maguille
peu et je ne me coiffe pas vraiment,
maus je fais altention, car dans le milieu,
Fimage est importante. Quand jfélais
jeune. ma grand-mére me disait que
JTavais de helles jambes ¢l que je deveais
mettre des jupes courtes. Ca ne me res-
semblail pas; cesl en vielllissanl que je
massume. Je suis assez équilibrée. Je
mange bicn parce que jaime ca, mais je
mange aussi de la poutine et je hoisdu
café. Je ne suis pas obsessive.

Un personnage comme Maggie Malo,
c'était un immense fossé avec ce que

tu es!

Clastune des raisons ponur lesquelles
jai trouvé ¢a si diflicile. Watatatow.
Jedevais lowjours élre halillée en
vétements moulants. et assumer mes
seins ¢l mes [esses, Je nClais pas préle &
incarner un personnage aussi pres de sa
féminité. Dans Javie, jélais cn jeans ¢t
en espadrilles, avec des chemises a car-
reaux trop grandes. Mais Maggic Malo
a marqué Fimaginaire: ¢aarrive encore
que les gens m'en parlent. Elle a mar

aquedt Jees jenmess, el je Lronve ¢ale fun,

@ Q% lemardi 20 h,aTVA
La galére sur scéne, en tournée partout
au Québec, Pour infos: lagalere.ca

Un merci tout spécial au café Quartier
Général, & Lia Prainie, pour le chaleurcux
accueil. Pour infos: quartiergeneral.ca
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