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120 ARTICLES POUR L'AUTOMNE.
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A chaque age,

SA MODE!

Notre garde-robe évolue, se transforme et s'adapte au fil du temps.

Si, a 30 ans, on ose les couleurs, les talons interminables et les tenues ll
sexy, on dose de plus en plus nos élans au fur et @ mesure que les

années passent. Que l'on soit dans la trentaine, la quarantaine ou

al'aube de la cinquantaine, un fait demeure: il faut rester fidéle

a nous-mémes et étre bien dans notre peau. Les comédiennes Héléne

Florent et Elise Guilbault font partie de ces femmes saines, élégantes

et allumées qui représentent parfaitement leur génération respective.

En ma compagnie, elles vous présentent les plus belles nouveautés :

de I'automne pour les 25-34 ans, les 35-44 ans et les 45 ans et plus. y

Par Patricia Paquin
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Hélene Florent

«J'aime les belles choses, mais je

Dans la vie de tous les
jours, Héléne Florent
pense confort avec
espadrilles, jean et
t-shirt. En 2010, elle
troquera ces vétements
pour les talons hauts
et les tailleurs cintrés
d'une procureure de la
couronne dans Toute
la vénté, a TVA. Mais
d'abord, aprés deux
annees d'attente, pour
le plus grand plaisir

de ses fans, elle enfile
a nouveau les tricots
informes de Steph dans
La galere. Cette belle
au naturel joue pour
nous la carte glam.

Lance et compte:

le grand duel

Début dans la semaine
du 28 septembre & TVA

La galére 2

Début dans la semaine
du 14 septembre

4 Radio-Canada

Ni plus ni mof
en janvier 2010, a Séries+

Hélene, de nombreux téléspectateurs attendaient avec impatience le
retour de La galére. Comment était-ce de reprendre le 16le de Stéphanie?
J'avoue avoir été nerveuse au début. J'ai regardé quelques épisodes de la premiére saison pour
me remettre dans le ton de la série mais, finalement, dés que j'ai retrouvé I'écriture savoureuse
de Renée-Claude Brazeau et |z direction de Sophie Lorain et d’Alexis Durand-Brault, les réalisa-
teurs, j'ai constaté que le plaisir était intact. La «chimies avec Brigitte Lafleur, Anne Casabonne
et Genevieve Rochette I'était tout autant. C'a été un réel cadeau de retravailler avec toute I'équipe.

Ressemblez-vous a Stéphanie dans La galere?

Méme lorsqu’on interpréte un personnage trés différent de nous, on nourrit, en partie, notre
interprétation de ce qu'on est dans la vie. Stéphanie me ressemble dans la mesure oil, comme
elle et comme bien des gens, j'accorde une grande importance & 'amitié et a I'entraide féminines.

Et qu'est-ce qui vous distingue d'elle?

Je suis moins «toute croche» qu'elle. Elle porte aussi en elle une vérité & laquelle j'aspire. Elle
est vraiment honnéte envers elle-méme, quitte 4 avoir I'air folle. De plus, elle est mére de trois
enfants, alors que je ne le suis pas. Si, au départ, j'avais des craintes au sujet de cet aspect
de mon personnage, elles se sont rapidement envolées lorsque j'ai cotoyé «mes» enfants, parce
qu'ils sont adorables et attachants; 'ai établi naturellement un lien matemne! avec eux. Et, sans
le savoir, ils m'ont permis d’avoir I'abandon recherché par tous les comédiens.

Qu’entendez-vous par 17

Parce qu'ils avaient peu d'expérience et que je voulais qu'ils soient fiers de leurs scénes, je me con-
centrais plus sur eux que sur mon propre jeu. Si bien que, lorsque nous tournions, j'étais totalement
prise par la scéne. Je ne me regardais pas jouer. J'amivais & m'oublier, et c'était assez formidable.

Croyez-vous que Stéphanie soit I'alter ego de 1'auteure, Renée-Claude
Brazeau?

On le croit de prime abord, parce qu'elle est mére, elle aussi. Mais, quand on connait Renée-Claude,
on s'apercoit qu'on retrouve des facettes d'elle dans plusieurs autres personnages. Elle s'inspire
de sa vie, mais aussi de ce qu'elle observe chez les autres.

Quel est votre rapport a la mode?

J'adore me plonger dans un rdle, notamment grace aux différents costumes qu'on me fait porter
mais, en ce qui concerne mon look dans la vie de tous les jours, je dirais que je n'en ai pas. J'ai
I'impression en tout cas d'avoir le méme depuis 20 ans. Comme je me déplace 4 vélo, je porte
généralement des jeans et des espadrilles. J'aime la mode. J'aime les belles choses, mais je
n'ose jamais. Quand j'ose, je me sens déguisée. J'envie les filles qui ont de 'audace. J'ai un rapport
timide avec la mode.



n’ose jamais

UNE FOLII:: ‘
De magnifiques bottes ma
assez cheres. Je ne les ai @
jamais portées.
UNE BOUTIQUE:
En bonne fille de Québec, jé
chez Simons, mais aussi ch
Outfitters et American Ap
UNE ACTRICE DONT o
LE STYLE VOUS INSPIRE:
Charlotte Gainsbourg. Son style
est classique, mais ellea un
je-ne-sais-quoi qui me charme.
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