





«Je ne souhaitais pas seulement donner corps

a limaginaire des auires, javais aussi envie de metire

e scene mon univers.»

Catherine-Anne, vous jouez dans
la piéce Silence en coulisses! De
quoi s'agit-il?
C’est I'histoire d'une troupe de comé-
diens sans talents qui montent un
mauvais vaudeville francais. Pendant
le premier acte, ils répétent la géné-
rale. Ca va trés mal! Dans le deuxiéme
acte, on les voit en coulisses un mois
plus tard, pendant la représentation
de la piéce. Des relations amoureuses
ont mal tourné. Donc, au lieu de jouer,
ils se battent en coulisses.
Qu'aimez-vous a propos
de la piece?
Je considére que c'est un chef-d'ceuvre:
un excellent vaudeville moderne, fait
avec beaucoup d'intelligence, et au
deuxiéme degré. La comédie est par-
faitement construite. C'est du pur
génie sur le plan de 'écriture.
Cela demande aux
comédiens un jeu
trés physique...

Le décor comprend sept

portes et des esca-
1 liers. Alors on court
}" dans tous les sens.
Mon personnage est

une fille un peu béte. De
plus, elle ne voit pas trés
bien quand elle n’a pas ses
verres de contact. Donc, elle

fonce partout.
A Est-ce que c'était un défi
~ pour vous?

Non, j'adore la comédie. Malheureu-
sement, c'est considéré comme un
sous-genre dans notre métier. Pour-

~tant, je pense qu'il est difficile d'en
~ réussir une bonne, qui soit a la fois
intelligente, pertinente et moderne.
On ne peut pas se tromper. Si les gens
ne rient pas, ¢a ne marche pas. C'est
impardonnable. Tandis qu'avec un

drame, on peut plaire a différentes per-

sonnes.

Qu'est-ce qui vous a plu dans
votre personnage?

Je n'aime pas tellement parler de mon
role. La dynamique entre les neuf person-
nages m'intéresse davantage. Je pense
qu'un comédien doit servir un texte et
une histoire. Par ailleurs, la fille que
J'incarne est la cocotte de service; elle
est jolie seulement en sous-vétements.
Quand vous écrivez des piéces
de théatre, avez-vous la méme
approche?

Oui, parce que je pense que le récit
est I'élément le plus important. En
tant qu'auteure, comédienne, specta-
trice et lectrice, je m'intéresse avant
tout & la trame narrative. C’est ce qui
tient en haleine.

Avez-vous commence a écrire
par nécessité?

Non. J'ai fondé le théatre Ni plus
ni moins, avec Frangois Létourneau
et Frédéric Blanchette. Nous avons

«Jai passé cing ans sans
travailler... Mais je ne suis pas
restée les bras croiseés.. .»

organisé des soirées cabaret au cours
desquelles nous demandions aux gens
de monter des piéces courtes de
15 minutes. J'ai décidé d'en écrire une
premiére. Puis, une deuxiéme, et j'y
ai pris goit. Finalement, j'ai écrit une
piéce plus longue.

Vous

Je suis d'abord et avant tout une créa-
trice. En tant que comédienne, je ne
souhaitais pas seulement donner corps
4 l'imaginaire des autres, j'avais aussi
envie de mettre en scéne mon uni-

vers.
Vous avez déja dit que votre
piéce L’envie était née d’'une

remise en question. Laquelle?
J'ai commencé a écrire cette piéce a




Dans la piéce Silence en coulisses!
avec Benoit McGinnis

26 ans. J'étais sortie de I'Ecole de
théatre depuis peu. J'étais confrontée
a la vraie vie, a la réalité. Je prenais
conscience d'un fait: poursuivre ses
réves est parfois difficile. Le talent ne
garantit pas toujours la réussite. La
chance y est également pour quelque
chose.

Quels étaient vos idéaux

de jeunesse?

Je me suis lancée dans le milieu artis-
tique avec beaucoup de naiveté, com-
me tous les jeunes, dans n'importe quel
domaine.

Qu'est-ce que vous imaginiez?
Au début de la vingtaine, on idéalise
la vie. J'avais des projets, et j'ai pris
conscience que les choses ne nous
arrivent pas sur un plateau d'argent.
11 faut travailler. Et méme en s’acti-
vant énormément, ca ne garantit pas

souriants qu1 ont
de pétillant dans
le regard. »

nécessairement la réussite. J'ai des
amies qui ont un talent immense et
qui ne trouvent pas de contrat. Cela
peut étre difficile pour une personne
naive, enthousiaste, remplie d’espoir
et d'ambitions.

Etes-vous devenue plus cynique
avec les années?

Je I'ai toujours été. Je ne veux pas
dire que la vie est difficile. Seule-
ment, je crois qu'on ne sait pas de
quoi elle est vraiment faite tant qu'on
vit dans l'univers protégé d'une école
ou de la maison de ses parents. Apres
le Conservatoire d'art dramatique,
j'ai passé cing ans sans travailler.
Avez-vous pensé réorienter

votre carriére?

Jamais! Mais je ne suis pas restée
les bras croisés pendant toutes ces
années. J'ai écrit une vingtaine de
piéces courtes sans étre rémunérée.
C’est la passion qui m'animait.

On vous confie souvent des roles
de jolies blondes. Croyez-vous
que la beauté est un piége pour
une actrice?

Je suis toujours étonnée qu'on me
choisisse pour ce genre de role. C'est
ridicule. Dailleurs, je suis totalement
différente de Mélissa, mon person-
nage dans Les hauts et les bas de
Sophie Paquin.

Vous ne vous percevez pas
comme une belle femme?

Pas du tout! Cependant, je ne me
trouve ni laide ni affreuse; je me con-
sidére comme ordinaire. Il y a tant de
belles filles! D'ailleurs, je percois la
beauté d'une maniére différente.
Qu'est-ce qui est beau,

selon vous?

Ca n'a rien a voir avec les traits
physiques. J'aime les personnes qui
sont bien dans leur peau, qui dégagent
de la passion, de I'amour et un certain
charisme. Les gens souriants qui ont
quelque chose de pétillant dans le re-
gard.

Pourquoi n’aimez-vous pas
entrer en mode séduction?

Je déteste cela. Je n’aime pas établir
un rapport interpersonnel grice a la
séduction, surtout au travail. Selon
moi, ¢ca brouille les cartes. Cela crée
un rapport de force. Je préfére met-
tre en place une relation intelligente
avec mes collégues. La séduction a sa
place dans un contexte romantique
et amoureux. A ce moment, tout est
permis.

Dans I'émission Les hauts et

les bas de Sophie Paquin, votre
personnage est infidéle. Que
pensez-vous de la fidélité?

Nous avons tellement d'occasions!
Cela peut étre difficile de résister a la
tentation, surtout si on est en couple
depuis longtemps. Mais c'est un
choix. Quand on décide de s’engager,
on prend la décision de ne pas se
laisser tenter par les autres possibi-
lités.

A quoi peut-on s’attendre de
votre personnage au cours

de la prochaine saison?

Il traverse une période plus difficile.
Son insouciance sera mise a rude
épreuve. Je ne peux pas en dire plus!

LA PIECE SILENCE EN COULISSES! EST
PRESENTEE AU THEATRE DU VIEUX-
TERREBONNE JUSQU'AU 6 SEPTEMBRE.

INFO ET RESERVATIONS: 450 402-4777;
WWW.THEATREDUVIEUXTERREBONNE.COM
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