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FORMATION

Atelier de jeu devant la caméra, Ateliers Danielle Fichaud, 2009
Diplomée du Collége des Annonceurs Radio Télévision, 1993

PRIX ET NOMINATIONS

Nomination au gala des prix GEmeaux dans la catégorie meilleure interprétation: humour pour Et si ?, 2013
Nomination au gala des prix Gémeaux dans la catégorie meilleure interprétation: humour pour Dieu Merci, 2010
Nomination au gala des prix Gémeaux dans la catégorie meilleure interprétation: humour pour Dieu Merci, 2008

TELEVISION

Dumas / Enquétrice Gervais [ Réal. : Stéphane Beaudoin / Aetios, 2025

Sorciéres | Thérapeute d'Alistaire / Réal. : Myriam Verreault et lan Lagarde / Amalga, 2023-24

A coeur battant / Angéle Couturier (mére de Bastien) / Réal. : Louise Archambault / Aetios, 2024
STAT / Céline Plourde / Réal. : D. Méthot, Chantal Desruisseaux, Jean-Carl Boucher, Jean-Marc Piché | Aetios, 2023
Contre-offre / Rose Agostino / Réal. : Martin Roy / Pixcom, 2021-22

lol :-) / Réles multiples / Réal. : Pierre Paquin [ KOTV, 2020

Plan B/ Catherine / Réal. : Jean-Francois Asselin /| KOTV, 2018

Jess (Série web) [ Jess [ Réal. : Julia Langlois / Trio Orange, 2018

Le National d'impro de Québec / Capitaine de I'équipe / Juste pour Rire TV, 2017

Web Thérapie / Sandrine Faucher / Réal. : Christian Laurence / Attraction Images, 2016

Tezo (Série web) [ Mére de Tezo / Réal. : Renaud Stanton Dupré [ Zone3s, 2014

Pitch (Série web) / Richard Venus / Réal. : Sébastien Gagné / Jimmylee.tv, 2014

Vrak la vie / Jacqueline / Réal. : Guillaume Lonergan / Fairplay, 2013

Un gars le soir /| Chroniqueuse [ Réal. : Mathieu Gadbois, Nelson Harvey / Avanti Ciné Vidéo, 2010-13
Et si ? / Roles multiples / Réal. : Christian Laurence, Alain Chicoine / KOTV, 2012

Adam et Eve / Le médecin / Réal. : Claude Meunier / Avanti Ciné Vidéo, 2012
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TELEVISION SUITE

Mauvais Karma / La maquilleuse / Réal. : Pierre Théorét / Sphére Média, 2012

Oui allo ? (Série web) [ La mére parfaite / Réal. : Daniel Savoie [ Jimmylee.tv, 2012
Les grands duels LNI / Improvisatrice / Réal. : Raphaél Malo / Pixcom, 2011

La classique LNI au Grand Rire / Improvisatrice / QuébéComm, 2011

Enquéte romantique (Série Web) / Capucine / Réal. : Mariloup Wolfe [ Sortie 22, Jessie Films, 2011
Nouvelles-Minute (Série Web) / Chroniqueuse Arts & Spectacles [ Jimmylee.tv, 2011

Testé sur des humains / Chroniqueuse / Réal. : Mario Rouleau, Pierre Ouimet / TVA Productions, 2010
Dieu Merci ! / Roles multiples / Réal. : Daniel Vigneault, Mario Mercier / 321 Productions, 2007-10
Colocs.tv /[ Manon [ Réal. : Pierre-Luc Gosselin / Novem, 2008-09

Ben et Jarrod, le temps d’une molle / La voyante / Réal. : Stéphane E. Roy / Super Ecran, 2008
Bye Bye 2008 / La mére / Réal. : Pierre Ouimet / Novem, 2008

Ste-Madeleine PQ / Chantal / Réal. : Alain Pichette / Télé-Vision, 2007

Virginie / L'avocate / Réal. : Daniéle Méthot / Aetios, 2007

Les invincibles / Lucie / Réal. : Jean-Francois Rivard / Casablanca, 2006

Casting / L'étudiante / Réal. : Sylvain Roy / La Presse Télé, 2005

Les 4 coins / Roles Multiples / Réal. : Michel Duchesne [ Les 4 coins, 2005

Le National d’'impro Juste pour Rire [ Improvisatrice / Réal. : Pierre Gagnon / Juste pour rire, 2002

CINEMA

Merci pour tout / Animatrice radio / Réal. : Louise Archambault / Amalga Création Médias, 2018
Les Pee Wee 3D/ Caroline / Réal. : Eric Tessier / Christal Films, 2012
Ca prend des couilles (court-métrage) / La mére / Réal. : Benoit Lach / Balchfilms, 2011

THEATRE

La Florida en tournée / Ginette / M.e.s Charles Dauphinais / Juste pour rire, 2026

Appelez-moi Stéphane / Louison / M.e.s André Robitaille / Monarque Productions, 2024

La promesse de la mer | Myléne Paquette / M.e.s Pierre-Francois Legendre / Corporation Culturelle de Shawinigan
Les voisins / Luce / M.e.s André Robitaille / Monarque Productions, 2022

Toc Toc/ Blanche [ M.e.s. Pierre-Francois Legendre / Monarque Productions, 2018

La liste de mes envies / Lucie et La psychologue / M.e.s. Marie-Thérése Fortin [ Juste pour rire, 2016-17

Party de bureau / Jeanne, Carla [ M.e.s. Simon Boudreault / Tandem, 2013

L'amour, la mort et le prét-a-porter / Réles multiples / M.e.s. Denise Filiatrault / Th. du Rideau Vert, 2013

Dieu Merci ! Le spectacle / Roles multiples / M.e.s. Yvon Bilodeau / Th. du Chenal-du-Moine, 2012

La potion d’amour / Nicole Blackburn / M.e.s. Vincent Bilodeau / Th. de Saint-Sauveur, 2011

Revue et corrigée / Roles multiples / M.e.s. Yvon Bilodeau, Joél Legendre / Th. du Rideau Vert, 2008 et 2010
Groupe TAC com [ Réles multiples / M.e.s. Multiples | Groupe TAC com, 1999-09

Snack Bar chez Ben / Shirley Blondin / M.e.s. Richard Fréchette / Th. des Cascades, 2008

Mademoiselle C: Une surprenante conférenciére / Mademoiselle C/M.e.s. Luc Boulanger / Animagination, 2003-07
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RADIO

Rouge FM / Collaboratrice, Véronique et les Fantastiques, 2024-26
Rythme FM / Co-animatrice, Le Boost !, 2025

Ici Premiére / Chroniqueuse, Pénélope, 2024-25

CKOI / Co-animatrice, Debout les comiques !, 2013-23

CKOI / Co-animatrice, Lunch de fou, 2012-13

CKOI / Co-animatrice, Debout Montréal, 2012

CHIK (NRJ) / Collaboratrice, La Jungle, 1998-99

ANIMATION / CHRONIQUES

Soirée Quiz / Animatrice / Picbois Productions, 2024-2025

Survivor Québec en prolongation / Collaboratrice / Productions Toros, 2023

La semaine des 4 Julie / Collaboratrice / Productions Toros, 2021-23

Le punch club / Intervieweuse / Vincent RC/ St-Laurent TV, 2021

Club Mel / Collaboratrice / Brian Desgagnés / KOTV, 2018

Ouvrez les guillemets / Collaboratrice / Raphaél Malo / Attraction Images, 2018
En route vers mon premier gala / Juge / Juste pour Rire TV, 2017

Parici I'été / Chroniqueuse / Sacha Laliberté / Fair-Play, 2016

100% local / Chroniqueuse / Sacha Laliberté / Radio-Canada, 2015-16

Fou des animaux / Animatrice / Guillaume Fortier / Prod. 10° Ave, 2014-15

Au dela du clip / Chroniqueuse [ Richard Grenier / Datsit, 2014-15

Devine oU je vais dormir ce soir ? / Animatrice / Benoit Gignac/ Trio Orange, 2013
Opération Séduction / Animatrice / André Ducharme [ Zone 3, 2011-12

La classique LNI au Grand Rire / Animatrice / Benoit Giguére / Québécomm, 2010

HUMOUR

Gala ComédiHa ! (Mario Jean & Billy Tellier) / Présentation d'un numéro humoristique avec Antoine Vézina, 2017

IMPROVISATION

Le National d'impro / Improvisatrice / Capitaine de I'équipe de Québec, 2017
LNI/ Joueuse réguliére, 2003-13

Le P’tit Rire Jaune / Joueuse réguliére et co-fondatrice, 2003-13

LIM / Joueuse réguliére, 2005-06

LUI / Joueuse réqguliere, directrice artistique et entraineuse, 1992-05

FCRITURE

Un gars le soir / Ecriture de plusieurs segments humoristiques, 2010-13
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FCRITURE SUITE

Groupe TAC com / Ecriture de nombreuses piéces de théatre corporatives sur mesure, 1999-09
Dieu Merci ! / Ecriture de plusieurs sketchs humoristiques, 2008-10
CHIK (NRJ) / Ecriture de plusieurs capsules humoristiques a I'émission « La Jungle », 1998-99

APTITUDES PARTICULIERES

Hockey, ringuette, baseball
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