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SONIA 
VACHON 
 
C U R R I C U L U M  V I T A E  
 
 
 
 
 

 

Membre 
UDA 

 
Taille 

5’2’’ 
 

Yeux 
Bleus 

 
Cheveux 

Blonds 
 

Langues parlées 
Français

©Julie Perreault       

 
F O R M A T I O N  
 
Diplômée du Conservatoire d’art dramatique de Montréal, 1989 
 

P R I X  E T  N O M I N A T I O N S  
 
Mise en nomination au gala des prix Gémeaux dans la catégorie Meilleure rôle de soutien: comédie pour La confrérie, 2023 
Mise en nomination au gala des prix Gémeaux dans la catégorie Meilleure interprétation féminine pour une émission ou série 
produite pour les médias numériques : comédie pour Projet 2000, 2020 
Mise en nomination au gala Artis dans la catégorie Rôle féminin: Comédies, 2015 
Mise en nomination au gala Artis dans la catégorie Rôle féminin: Téléromans, 2012 
Mise en nomination au gala des prix Jutras dans la catégorie Meilleure actrice dans un rôle de soutien pour Le sens de l’humour, 
2012 
Mise en nomination au gala des prix Gémeaux dans la catégorie Meilleure rôle de soutien: jeunesse pour Allô Pierre-L’Eau, 2007 
Mise en nomination au gala des prix Gémeaux dans la catégorie Meilleure rôle de soutien féminin: téléroman, humour et jeunesse 
pour Km/h, 2000 
Mise en nomination au gala des prix Jutras dans la catégorie Meilleure actrice dans un rôle de soutien pour C’ta ton tour Laura 
Cadieux, 1999 
Mise en nomination au gala des prix Gémeaux dans la catégorie Meilleure rôle de soutien féminin: toute catégorie pour 
L’obsession, 1998 
Récipiendaire du prix Gémeaux dans la catégorie Meilleure rôle de soutien féminin: toute catégorie pour Cher Olivier, 1997 
 

T É L É V I S I O N  
 
5e rang / Corinne / Réal. : Francis Leclerc, Christian Laurence / Productions Casablanca, 2018-24 
Temps de chien / Marcelle / Réal. : François St-Amant / A Media, 2023 
Discussions avec mes parents / Elle-même / Réal. : Pascal L’Heureux / A Media, 2023 
La tour / Elle-même / Réal. : Marc-Olivier Valiquette, Alec Pronovost, Mathieu Gadbois / Trio Orange, 2022 
Ma mère / Dominique Baker / Réal. : François Bouvier / DUO Productions, 2022 
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T É L É V I S I O N  S U I T E  
 
L’échappée / Manon Champoux / Réal. : François Bégin et Miryam Bouchard / Amalga Créations Média, 2022 
Cérébrum / Diane Ricard / Réal. : Richard Blaimert / Sphère Média, 2019-2022 
La confrérie / Manon / Réal. : Guillaume Lonergan / ComédiHa, 2021 
Rue King / Elle-même / Réal. : Raphaël Malo / Entourage Télévision, 2020 
Conférence de presse (série web) / Elle-même / Réal. : Julien Hurteau / KOTV, 2020 
Les pays d’en haut / Victorine Lirette / Réal. : Sylvain Archambault, Yan Lanouette-Turgeon, Yan England / Sovimage, Encore 
Télévision, 2016-20 
Le projet 2000 (série web) / Nathalie / Réal. : François St-Amant / KOTV, 2019 
La malédiction de Jonathan Plourde / Hélène / Réal. : Martin Cadotte / Avenue Productions, Slalom Productions, 2018 
Mère fille (série web) / Mme Pépin / Réal. : Lyne Charlebois / KOTV, 2018 
Complexe G / Nathalie / Réal. : Pierre Paquin / Québécomm Télévision, 2014-15 
L’entraîneur (série web) / Elle-même / Réal. : Martin Thibeault, Stéphane Beaudoin / Pixcom, 2014 
Destinées / Solange Germain / Réal. : Richard Lalumière, Paul Carrière / Pixcom, 2007-13 
Les Cougars (série web) / Estelle / Réal. : Jean-François Legentil / Jimmylee.tv, 2013 
Chick’n Swell / Elle-même / Réal. : Benoît Pelletier / Encore Télévision, 2012 
Pare-chocs à pare-chocs (série web) / Denise / Réal. : Pierre Ouimet / TVA Productions, 2012 
Virginie / Pénélope Belhumeur / Réal. : André Tousignant, Danièle Méthot, Anne De Léan, Brigitte Couture / Aetios, 2001-07 et 
2010 
Ste-Madeleine PQ / Nicole / Réal. : Alain Pichette / Télé-Vision, 2007 
Allô Pierre L’Eau / Marie-Mer / Réal. : Simon Barrette, Claude C. Blanchard, Éric D. Savage, Alain Jacques, Alex Veilleux / 
Vivaclic, 2006 
Le p’tit monde de Laura Cadieux / Alice Thibodeau / Réal. : Denise Filiatrault / Cinémaginaire, 2002-06 
Km/h / Sylvie Côté / Réal. : Régent Bourque / Vendôme, 1998-05 
Cauchemar d’Amour / Linda / Réal. : Bruno Carrière / Match TV, 2001 
Le bonheur est dans la télé / Natacha / Réal. : Régent Bourque / JPL, 1999-2000 
Lapoisse et Jobard / Mme Lépine / Réal. : André Guérard / Cirrus, 1997-99 
Rouli-Roulotte / Houdinette / Réal. : Hélène Girard / Prisma, 1997-98 
L’Obsession / Manon / Réal. : Louis Choquette / Point de Mire, 1997 
Cher Olivier / Manda Parent / Réal. : André Melançon / Avanti, 1996 
Taxi / Chauffeur / Réal. : M-J. Lévesque, C. Lepage / Prod. Guy Cloutier, 1995-96 
À nous deux / Christiane Dandurand / Réal. : Pierrette Villemaire / S.R.C., 1994 
 

C I N É M A  
 
Des hommes, la nuit / La directrice / Réal. : Ah Minh Truong / Chasseurs Films, 2023 
Apocalypse Meow / Diane / Réal. : Marc-André Lavoie / Orange Média, 2021 
Le purgatoire des intimes / Evelyne / Réal. : Philippe Cormier / Cormier Productions, 2021 
Aline / Martine Lévêque / Réal. : Valérie Lemercier / Caramel Film et Rectangle Production, 2019 
Menteur / Martine / Réal. : Émile Gaudreault / Cinémaginaire, 2018 
De père en flic 2 / Suzanne (couple gay) / Réal. : Émile Gaudreault /  Cinémaginaire, 2016 
Embrasse-moi comme tu m’aimes / Madame Chicoine / Réal. : André Forcier / Les Films du Paria, 2015 
Inside Out (V.F.) / Tristesse (Voix) / Réal. : Pete Docter / Disney, Pixar, 2015 
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C I N É M A  S U I T E  
 
Le vrai du faux / Mme Turcotte / Réal. : Émile Gaudreault / Cinémaginaire, 2013 
Il était une fois Les Boys / Lison Rivest / Réal. : Richard Goudreau / Melenny Prod., 2013 
Le sens de l’humour / Manon / Réal. : Émile Gaudreault / Cinémaginaire, 2010 
5150, rue des Ormes / Maude / Réal. : Éric Tessier / Cirrus, 2008 
Comment conquérir l’Amérique en une nuit / Andrée / Réal. : Dany Laferrière / Boréal Films, 2004 
Nuit de noce / Michèle / Réal. : Émile Gaudreault / Cinémaginaire, 2001 
Le petit ciel / Gisèle / Réal. : Jean-Sébastien Lord / Aska Films, 1999 
Laura Cadieux… La suite / Alice Thibodeau / Réal. : Denise Filiatrault / Cinémaginaire, 1999 
C’ta ton tour Laura Cadieux / Alice Thibodeau / Réal. : Denise Filiatrault / Cinémaginaire, 1997 
Noce de marbre (court métrage) / La veuve / Réal. : Jean-Sébastien Lord / Bloom Films, 1994 

 
T H É Â T R E  M U S I C A L  
 
Belles Sœurs / Lisette de Courval / M.e.s. : René-Richard / Musicor Sélect, 2018 
Belles Sœurs / Rose Ouimet / M.e.s. : René-Richard / Th. d’Aujourd’hui, 2012-13 
Une petite musique de nuit / Petra / M.e.s Fernand Rainville / Conservatoire d’art dramatique de Mtl., 1996 
Gildor Roy et les Bee Bop Babes / Choriste / M.e.s. Gildor Roy / Th. La Licorne, 1990 

 
T H É Â T R E  
 
Impromptu / Duchesse Claudette-d’Antan / M.e.s. Stéphan Allard / Th. du Rideau Vert, 2018 
La grande sortie / Line / M.e.s. Jonathan Racine / Le Petit Théâtre du Nord, 2014 
Mars et Vénus / Vénus / M.e.s. Josée Fortier / Prod. Fait Pas l’Fou, 2005-06 
Les voisins / Luce / M.e.s. Denis Bouchard / La Cie Jean Duceppe, 2001-02 
Le libertin / Antoinette Diderot / M.e.s. Denise Filiatrault / Th. St-Denis, 1998 
Une entreprise amoureuse / Patricia / M.e.s. René-Richard Cyr / Th. des Hirondelles, 1996 
Rhinocéros / La ménagère / M.e.s. René-Richard Cyr / NCT, 1996 
Appelez-moi Stéphane / Louison / M.e.s. Fernand Rainville / Th. des Cascades, 1995 
Hommage à M. Tremblay / Germaine Lauzon, Betty Birds, André Montmorency / Monument National, Palais des Congrès, 1994 
La famille Toucourt en solo ce soir / Jocelyne Toucourt / M.e.s. André Montmorency / Th. du Village d’Émilie, 1994 
Un dernier coup de balai / Maria Makarenka / M.e.s. Denise Filiatrault / Prod. BYC, 1993-94 
Parminou / Rôles multiples / M.e.s. Multiples / Th. Parminou, 1990-94 
Les belles-sœurs / Linda Lauzon / M.e.s. Denise Filiatrault / Cie Jean Duceppe, 1993 
101 visages, 1 parole / Rôles multiples / M.e.s. André Montmorency / Fêtes Nationales, 1989 
 

A N I M A T I O N  /  C H R O N I Q U E S  
 
On va se le dire / Collaboratrice / Pamplemousse Média / Radio-Canada, 2019 et 2020-24 
Rythme FM / Co-animatrice, Les matins de Montréal, 2007-10 
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A N I M A T I O N  /  C H R O N I Q U E S  S U I T E  
 
2 filles le matin / Co-animatrice / François Mireault / SNP, 2000-04 
Cadillac Rose / Chroniqueuse / Normand Brathwaite / S.R.C.,1997 

 
I M P R O V I S A T I O N  
 
Improvissimo / Improvisatrice / Scéno-Vision, 1998-99  
Ligue Nationale d’Improvisation / Improvisatrice / LNI, 1997-98 
 

A P T I T U D E S  P A R T I C U L I È R E S   
 
Chant, improvisation 


