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v 4 J'ai arréte d'en boire il y a Je joue! Avec le petit, on fait
gL driehe, = rosmoismaintenant Jaipris © des trucs plus loufogues, avec
= = = = 7 cette décision parce que je Marie, on s'affronte aux échecs,
: suis un gars d€ja assez sur le et avec Victor, 17 ans, ben, c'est

nerf de méme. Ca me manque; quand il est disponible. Tu sais,
donc, des fois, je m'en fais couler 517 ans, on le voit pas trop!

un juste pour l'odeur! J'aime jouer!
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Je me couche vraiment tres tot. On écoute des séries. Une fois

Je n‘ai aucun probleme a me cou- que tout le monde est lavé, on
cher a 19 h, méme avant Emmanuel,  s'en va tranquilles dans notre
mon gars de six ans. Il faut dire que chambre et on s'installe devant

j'ai un lit tres confortable! (rfres) Mindhunter. C'est une tres bonne
Je suis bien dans ma chambre, sériel

i'y suis tranquille.
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HiS 4 BOUX Je m'amuse. Mon travail me rend

Je vais courir ou faire une ride neureux, je prends ca tres au sérieux,
de moto; la moto est mon mais j'aime faire rire. Lhumour est
psychologue. Je trouve beaucoup un bel outil pour canaliser le stress

de solutions dans mon casque, et pour entrer en contact avec les
je me fais beaucoup de meetings autres.

aussi. J'ai compris que ca ne donnait
rien d'essayer de régler des affaires -« quand je suis
quand je suis a boutte, mais le grand  dane le trafic
air m'aide beaucoup.

Je respire ben, ben fort. Je suis plutdt -~
FEEE TS f?»r = ':: f** uf: Sym Dathnque Et dr{:)leJr mals paS tres
B U OO - AT patient. Etre coincé sur la route, je
Je me retire pour gosser dans trouve ca trés difficile. J'essaie le plus
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mon garage. Auf[arT: Jelliie St hossible de coordonner mon horaire
entouré, autant j'ai besoin de sour l'éviter.

ma solitude. Avec les années —
26 ans qu'on est ensemble! —, _
ma douce me connait; des fois, elle e
me regarde, et je comprends qu'il
est temps que je m'éclipse! (rires)
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Je discute avec mes amis, qui sont
trés importants pour moi. J'ai un
cercle d'amis fermé, des amis

LINE BOININE NLIETL DDE SUUINVINIELL o) District 31, du lundi au jeudi
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el Jeff Boudreault est associé
- a la distillerie Micro Beemer.
| 3 INON S " = L | microbeemer.com
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Ne manquez pas Bien, tous .

TEXTE: (C0) / PHOTOS: SASKIA THUOT: LUC DELISLE (C) / JEFF BOUDREAULT: KARINE LEVESQUE (C)
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