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Catherine-Anne
T()[]pm "N PLEINE MATTRISE DE SON ART

On la voit depuis des années dans deux des émissions
télé les plus regardées, Unite 9 et Boomerang. Mais que
sait-on de cette comédienne et dramaturge dont loeuvre
est jouée a l'étranger "? PAR JEAN-YVES GIRARD PHOTOS ANDREANNE GAUTHIER

atherine-Anne Toupin

portait des verres fumés,

seslongs cheveux blonds

attachés sous un grand

chapeau. « C'est pour

me protéger du soleil,
il y a beaucoup de cancers de la peau
dans ma famille.» Et aussi pour circuler
incognito. « Ca fonctionne, et c’est ce
que je préfere. Je suis quelqu’'un de privé
qui aime sa petite bulle, et qui ne met
pas ses derniéres vacances sur Facebook
ou Instagram. »

Pimpante dans sa jolie robe, elle est
arrivée a pied dans un restaurant de
son quartier, a deux pas du marché
Jean-Talon. Fraiche comme la prover-
biale rose, la comédienne aurait norma-
lement di avoir des valises sous les
yeux et de la broue dans le toupet. «Je
viens de passer trois mois a travailler
14 heures par jour, 7 jours sur 7. Et, pen-
dant le peu de temps libre que j’avais,
je devais apprendre 40 pages de texte.»
Le tournage de la quatriéme saison de
Boomerang (TVA) a peine mis en boite,
celui de la septiéme saison d’Unité 9
(ICI Radio-Canada Télé) battait encore
son plein. La veille de notre rencontre,
elle avaitjoué dans le décor de la prison
de Lietteville des scenes d’'une telle
intensité que « toute 'équipe était
comme paralysée en me regardantaller
dans ces eaux-la».

Et ce n’était pas tout. Catherine-Anne
Toupin s’apprétait a reprendre sur
les planches La meute, piéce signée...
Catherine-Anne Toupin. Ouf'!

N’allez pas la plaindre: elle explique
son tourbillon professionnel en sou-
riant, visiblement heureuse de s’y trou-
ver. Le mot travail revient souvent dans
notre conversation, et dans les témoi-
gnages de ses collegues de plateaux.
«C’est une actrice rigoureuse, qui tra-
vaille fort », dit Eve Landry, I'une de ses
codétenues dans Unité 9. La comédienne
Marie-Thérése Fortin, qui joue sa meére
dans Boomerang, confirme: « Une fille
travaillante, tres concentrée, qui ne
ménage pas ses énergies. »

LE VRAI DU FAUX

Cet agenda noirci mur a mur peut
compliquer le quotidien conjugal.
Mais Catherine-Anne a trouvé la solu-
tion pour y remédier: créer une série
télé et partager la vedette avec son
amoureux, le comédien Antoine
Bertrand. « Si Antoine et moi jouons
dans Boomerang, c’est pour passer du
temps ensemble. Avec nos métiers de
fous, on peut étre plusieurs jours sans
se voir. C’est arrivé pendant les deux
mois qu’il a tourné le film Louis Cyr, en
2013. J’étais au théatre le soir. Quand il
se levait, je dormais. Quand il revenait,
j’étais sur scéne.»

Elle a eul'idée de départ de Boomerang,
un concept sur lequel elle a beaucoup
travaillé. «]’ai passé quatre ou cinq
années a écrire presque tous les jours,
et,a part Boomerang, j'ai créé trois autres
projets en télé qui ne sont jamais deve-
nus réalité. » Ruinés par la faillite de leur
restaurant, deux trentenaires, Karine
(Catherine-Anne) et Patrick (Antoine)
n’ont d’autre choix que de retourner
chez les parents de la jeune femme.

A 'automne 2017, Boomerang était
suivie par prés d’'un million de télé-
spectateurs. A cela il faut ajouter, dans
une méme semaine, le million et demi
de personnes rivées a leur poste pour
Unité 9, etles 800 000 paires d’yeux qui
ne rataient aucun épisode de Mémoires
vives (ICI Radio-Canada Télé), ou elle
était aussi de la distribution.

LA question que plusieurs téléspecta-
teurs se posent: lorsque deux amoureux
fous incarnent deux amoureux fous, ou
s’arréte la fiction, et ot commence l'inti-
mité ? Tres simple, répond-elle. « Quand
on fait Boomerang, nous sommes deux
acteurs sur un plateau. C’est incroyable
a quel point la différence est immense
entre ce qu'on joue et ce qu'on est.»

C’est aussi le sentiment de Marie-
Thérese Fortin. « Oui, c’estvrai qu'il n'y
a pas grand-chose en commun entre le
couple que je vois dans la vie et celui
qu’on voit a 'écran. » e+
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Pendant qu’ony était, Catherine-Anne
en a profité pour, gentiment, faire une
mise au point. «Je ne veux pas passer
toute I'entrevue a parler d’Antoine, j’ai
le désir d’exister a titre d’'individu et
non pas juste en tant que couple. J'aime
faire mon petit bonhomme de chemin,
je fais mes choses, c’est im-por-tant. »

Elle avait bien raison, car les sujets
ne manqueront pas.

SHANDY, QUEL TRIP!
Impossible de ne pas revenir sur un
moment clé de sa carriére. En 2013,
Catherine-Anne a remplacé Suzanne
Clément, partie en Europe tenter sa
chance apreés avoir créé Shandy, pri-
sonniére haute en couleur et figure
parmi les plus populaires de la saison
initiale d’Unité 9.

Eve Landry salue 'audace de sa par-
tenaire. « Je I'ai trouvée tres, trés coura-
geuse. Je ne pense pas qu'ily aitbeaucoup
d’actrices qui auraient voulu relever ce
défi, et elle I'a fait vraiment de main de
maitre. Je ne la connaissais pas, et
comme on avait une scéne de nudité a
tourner, on a appris a se connaitre assez
vite, a précisé en pouffant l'interprete
de Jeanne, la terreur de Lietteville. Ca
a créé un lien assez fort, et c’est 1a que
j’ai constaté son professionnalisme.
Maintenant, on est de bonnes amies. »

Catherine-Anne a pris un risque, et il
a été payant. « Shandy, c’estle plus gros
trip de comédienne que j’aie jamais eu.
Parce qu’elle vala ol nous, les femmes,
allons rarement: I'extréme violence, un
narcissisme tel qu’elle n’a aucune écoute
ni aucune empathie pour les autres, elle
ne pense qu’a elle-méme. Sans oublier
une sexualité complétement débridée.
J'ai souvent I'impression que c’est un
vieux mononcle cochon. »

Son jeu estriche de finesse et de pro-
fondeur, juge Guylaine Tremblay, dont
le personnage de Marie Lamontagne
est au cceur d’'Unité 9. «Je me souviens
d’un moment en particulier ou on devait
se battre. Je lui ai sauté a la gorge et, en
quelques minutes, je I'ai vue jouer la
colére, la peur, la surprise, le désir de
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vengeance. On peut dire que les fées
ont été nombreuses a se pencher sur
son berceau : belle, talentueuse, bril-
lante. Catherine-Anne est une fille assez
exceptionnelle.»

UNE ACTRICE-NEE

Elle a grandi a Ottawa, aupres d'un pere
fonctionnaire et d'une mere « qui a fait
plein de choses, mais qui s’est surtout
beaucoup occupée de nous ». Nous,
c’est-a-dire Catherine-Anne et sa sceur
Sophie, une universitaire, dont elle
est tres proche. « Pendant toute mon
enfance, j'ai vu papa, que j’'admire beau-
coup, aller au bureau travailler avecles
mémes gens, et pour moi, cette routine,

« JE ME SUIS RENDU
COMPTE QUE JE

SUIS ETONNAMMENT
CONNECTEE A

LA COLERE, A LA
VIOLENCE. PLUS
JAVANCE, PLUS JE
DECOUVRE QUE JE
N'Al PAS DE DIFFICULTE
A FAIRE PEUR. »

— CATHERINE-ANNE

c’était la mort. » Grand rire. «J’ai tou-
jours été attirée par les affaires casse-
gueule, les trucs dangereux, j’aime ce
qui est difficile, ce quin’est pas évident.»
Avec le métier d’actrice, I'antithése du
fonctionnariat, sans sécurité d’emploi,
elle a été servie.

Jouer n'’était pas un choix, plutét un
appel. « Mes parents m’ont raconté que,
des I'dge de deux ou trois ans, j’étais en
représentation, je faisais des mises en
scéne avec ma sceur et mes voisins. Je
suis convaincue qu'ils ont eu peur de
mon choix, mais ils sont tellement dans
le soutien et dans 'amour que je ne I'ai
pas senti.»

Inscrite en littérature anglaise al'Uni-
versité Western en Ontario, I’étudiante

passait le plus clair de son temps au
département de théatre. C’est au
Conservatoire, a Montréal, que la comé-
dienne a peaufiné son art et trouvé sa
gang, comme elle dit, dont Francois
Létourneau (elle a tenu l'un de ses pre-
miers roles a la télé dans Les invincibles,
dont il est le coauteur) et Frédéric
Blanchette. Avec eux, en I’an 2000,
Catherine-Anne a fondé le Théatre ni
plus ni moins et monté 13 spectacles
originaux. C’est dans ce contexte qu’elle
s’est mise a |'écriture, « pour sa gang»
et un peu par hasard, pour finir par
pondre neuf pieces en 18 ans!

«Je n’avais pas vraiment de plan, a
part celui de gagner ma vie. Pour payer
mon loyer, pendant sept ou huit ans
apres avoir terminé le Conservatoire,
j'ai été prof d’anglais langue seconde
pour des Québécois et des Frangais.
Faire un bon salaire, c’est récent. »

UNE GRANDE DRAMATURGE

Non seulement Catherine-Anne s’est
bati un nom comme comédienne, mais
elle s’est aussi forgé une réputation
d’autrice. « Ecrire est en fait la chose
qui m’a amené des moments de pur
bonheur, et aussi de grands moments
de désespoir, quand j’étais bloquée
devant mon ordinateur. » Le théatre,
« c’est son affaire a elle, avance Marie-
Thérése Fortin. Son succes, elle ne le
doit a personne. Ce n’est ni parce
qu’elle est cute ni parce qu’elle est la
blonde de.»

Ce succes, local puis international,
dont parle Marie-Théreése plonge ses
racines en 2004. Son titre: 4 présent.
«La piéce est inspirée de la perte de
mon jeune frére, immédiatement apres
sa naissance, quand j’avais neuf ans, et
du vacuum inconcevable et incompré-
hensible que son déces a laissé. Et qui
peut nous amener dans des zones tel-
lement étranges et sombres. »

Dans A présent, un jeune couple qui
connait des frictions se lie d’amitié avec
ses voisins de palier: les Gauche et leur
fils dans la trentaine. Ce trio un brin
bizarre va s’incruster, instaurant avec
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VESTON SMYTHE CHEZ HOLT RENFREW

leurs nouveaux « amis » une drole de
relation. Etil y a ce bébé qui pleure mais
qu’on ne voit jamais...

Trés remarquée a sa création, en 2008
aLa Licorne, reprise chez Duceppe puis
en tournée québécoise, A présent a été
traduite par le Britannique Christopher
Campbell, qui a tout de suite percu son
universalité. « Quand j’ai lu la piece de
Catherine-Anne, il me semblait que le
ton particulier, avec son mélange de
comique, de mystérieux et de déstabili-
sant, pourrait résonner ici», explique en
francais le traducteur, rejoint a Londres.
En effet. Un metteur en scene réputé,
etancien directeur artistique de la Royal
Shakespeare Company, a eu le coup de
foudre pour Right Now, titre de la ver-
sion british. Lorsqu’elle a eu vent que
sapiece allait étre montée en Angleterre,
Catherine-Anne s’est installée la-bas
trois mois. « Normalement, je joue dans
mes pieces, donc assister aux répétitions
m'’intéressait beaucoup. Quel plaisir de
voir des artistes que tu ne connais pas
travailler ton texte, et de répondre aleurs
questions! Je me revoyais a Montréal dans
la p’tite cuisine de mon ancien apparte-
ment, toute seule, écrivant cette piéce...»

A se cotoyer pendant ce séjour en
Angleterre, Chris Campbell et elle sont
devenus des amis. « Apres chaque repré-
sentation, elle était toujours un peu
étonnée. Pour Catherine-Anne, tout cela
semblaitirréel.» La piece made in England
arecu un excellent accueil. Transposée
en cing autres langues, dontle danois et
le flamand, elle a été présentée a Mexico,
aRome etjusqu’a Melbourne («...a nearly
flawless production» [une production
quasiment parfaite], selon le quotidien
The Australian).

Etrange et sombre, tordu méme parfois,
I'univers dramaturgique de Catherine-
Anne est traversé de moments cocasses
qui allegent 'atmosphere avant que soit
porté le coup final. Quiconque s’y aven-
ture n’en sort pas indemne, hanté par
son voyage. « Comme acteur, on a tous
une couleur a laquelle on a acces facile-
ment, mais qu’on découvre seulement
en travaillant, explique-t-elle. Et je o




EN COUVERTURE

me suis rendu compte que je suis éton-
namment connectée a la colere, a la
violence. Plus j'avance, plus je découvre
que je n’ai pas de difficulté a faire peur.»

D’ou sans doute son plaisir immense
a se glisser dans la peau tatouée de
Shandy. «Alors que dans la vie, je suis
gentille, douce, que jamais je n’éleve la
voix, dans le jeu, dans I'écriture aussi,
il y a quelque chose de tres fort, de trés
violent...» Elle a marqué une pause,
fouillant dans sa salade, peut-étre éton-
née d’étre allée si loin dans les confi-
dences, pour vite reprendre sur un ton
léger le fil de ses idées. «]Je suis une
personne tres équilibrée, je n'ai pas
l'impression que je fais sortir des démons
ou quoi que ce soit.»

Chris Campbell résume bien la dicho-
tomie entre la femme et l'artiste:
« Catherine-Anne est lumineuse, mais
c’est la surface brillante et ensoleillée
d’un lac profond et mystérieux, plein
de courants dangereux...»

UNE VOIX DE FEMME
La meute, son ceuvre la plus récente, a
beaucoup d’affinités avec A présent.
Dévoilée le 18 janvier 2018, au théatre
La Licorne, a Montréal, elle a été accla-
mée autant par la critique que par le
public et fait'objet de supplémentaires.
La meute met en scéne Sophie, 40 ans,
qui débarque dans un bled perdu. Elle
y loue une chambre dans un gite tenu
par une femme «dans la soixantaine,
qui se déplace avec une canne » et son
neveu, Martin, « un homme trées corpu-
lent, mi-trentaine ». Les éléments d’'un
drame annoncé sont en place, mais
l'autrice insiste aupres des journalistes
pour qu'ils en dévoilent le moins pos-
sible, gardant ainsi intact tout I'impact.
«Quand j’écris, c’est pour raconter
une bonne histoire, je ne me vois jamais
dans un role en particulier. Sinon, on
se censure.» Le moins qu’on puisse
dire, et sans en dire trop, c’est qu’elle
ne s’est pas censurée. Dans la création,
Catherine-Anne interprétait Sophie,
et Guillaume Cyr, Martin. «J'ai écrit
La meute avec Guillaume en téte. Je I'ai
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« En tant que femme,
c'est important de
prendre la parole. »

découvert dans Louis Cyr, il était déja
ami avec Antoine, et je trouvais qu'il
avait quelque chose. C’est le role de sa
vie, il y est extraordinaire.»

Elle m’avait déniché in extremis deux
places pour la premiere de la reprise,
présentée a guichets fermés des que les
dates ont été annoncées. «A la lecture
du texte, m’avait-elle dit, les gens sont
happés par la violence, mais quand on
voit la piéce et qu'on comprend toute
I’humanité et la fragilité de ces étres, on
en oublie la violence.» La meute démarre
avec un long monologue décousu livré
directement aux spectateurs par Sophie,
une charge explosive qui met la table
pour la suite. Extrait:

- Je suis devenue un probléme.

Faque on se débarrasse.

On fait le ménage.

Le grand ménage.

Décalisse bitch !...

Le rideau tombé, un peu sonné al'instar
des autres spectateurs, je I'ai attendue
au bar du théatre pour la féliciter. Alors
qu’en entrevue, elle était posée, plutot
sur son quant-a-soi, 1a, au sortir de scéne,
dans son monde, Catherine-Anne était
fébrile, lumineuse, et ses phrases se
concluaient souvent par un point d’excla-
mation. « T’as remarqué ce long silence
dans la salle a la fin, quand les gens ne
respirentplus? C'est tellement fort, nour-
rissant pour un acteur! C'estune drogue,
c’est fabuleux!» Et pour la dramaturge ?
«Donner naissance a quelque chose qui
n’existait pas, c'est tripant! En tant que
femme, c’est important de prendre la
parole. Et on est de plus en plus nom-
breuses a le faire. Dans les derniéres
années, les meilleures pieces québécoises
que j’ai vues ont été écrites par des
femmes.» Dans sa voix, il y avait de la
fierté. Et la promesse de continuer. ¢

CHEMISE VICTORIA BECKHAM CHEZ HOLT RENFREW. PANTALON DENIM CHEZ ZARA.



