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' es 7 envies de...

PAR CAROLINE CHARRON

Apprenez-en plus sur cette maman heureuse,
actrice caméléon et femme active qui se cache peut-
étre derriere votre personnage de jeux vidéos...

' J'Al ENVIE DE...
trouver I'équilibre entre la «supermamany et [a femme de
36 ans épanouie. J'étais habituée a étre indépendante, auto-
nome, et j'ai tendance a prendre soin des gens autour de moi
et & me faire passer en dernier. Mais la vie me force a prendre
du temps pour moi, a accepter de l'aide. Il m'est arrivé d'oublier
de manger! En m'oubliant moins, je ne serai qu'une meilleure
mere et une meilleure actrice. ~

Avec sa fille,
Félixe.




Son dernier o %

voyage, en JE VEUX...
Nouvelle- ; :
Zélande. :

J'Al LA FERME

INTENTION DE...
laisser plus de place a I'écri-
ture et a la création. Dans ma
téte et dans mon ordinateur,
il y a beaucoup d'idées en
développement. Tout ce qu'il
me manque, c'est du temps.
Je crois avoir un talent pour la
scénarisation et les dialogues,
mais j'ai sous-estimé le temps
que ca demande! Ca allait de m'entourer de gen
trés bien, jusqu'a ce que jac- qui misent sur le bonheur.
couche! (rires) Je veux m'en- périodes pendant lesquelles
tourer de gens pour m'aider. que je souhaitais ne se réalisa

compris que c'était une qu
'IA

ception. C'est a chacun de no
g

une facon de générer du po
ravailler en ang

pas

Sous le soleil
du Mexique.

la situation ot 'on est. Le
part de soi, mais c'est plu
le cultiver quand ceux

de nous voient les cho

de la méme facon.

J'AIMERAIS...
avoir la chance de montrer davantage les
différentes facettes de mon jeu d'actrice.
Je suis un caméléon a I'écran. Je suis plus qu'une
policiere lesbienne «toughy, comme dans 19-2. Je
crois que ma force est ma capacité de transforma-
tion. J'ai une grande palette de looks, de talents,
d'intéréts, ainsi qu'une grande féminité qui ne
demande qu'a étre exploitée.

J'ASPIRE A...

garder |'entrainement
au coeur de mon hygiene de
vie. Quand je bouge, ma téte
est plus fonctionnelle, ma
vie personnelle semble plus
équilibrée, je suis mieux dans
mon corps, etc. Je ne m'en-
traine pas pour avoir des
muscles ou pour étre mince,
méme si c'est pratique
pour faire des cascades. Je
suis entrée dans un gym de
CrossFit pour la premiere
fois il y a un an et demi, et
c'a changé ma vie!

ut voir Véronique

dans Discussions avec mes

parents, le lundia 19h 30,
a Radio-Canada.
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