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DE TOUTE LA VERITE

«Les auteurs nous réservent une fin remplie de
belles surprises. Ce sera trés touchant... Rien ne
restera en'suspensy, assure Héléne, qui espére
jouer de nouveau avec Patrice Robitaille.

nouvelle réalité: sa popularité. Un déﬁ pour -I;-Ie ene, qu
déja hate de retrouver. . ,
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Je ne suis pas généee, mais
je suis réservée. J'ai appris a
recevoir [‘attention du public
et @ comprendre que c'est
_ une chance d’avoir ce
~ contact avec lui.




40 7 JOURS

Rencontre

n 2007, Hélene Florent avait
répondu a la «question qui
tue» de Guy A. Lepage, a
Tout le monde en parle: «Oui,
j’ai peur d’étre la saveur du
mois.» Apres des années
aexercer discrétement son métier,
elle a été propulsée a l'avant-scene
grice aurole de Stéphanie dans La
galére. Et, quand est arrivée Toute
la vérité, sa popularité a encore pris
de I'expansion. Pres d’'un million de
téléspectateurs étaient au rendez-
vous hebdomadaire avec Brigitte
pendant cing saisons. Ce a quoi elle
n’avait jamais révé. Jeune diplomée
du Conservatoire d’art dramatique de
Québec en 2000, elle souhaitait juste
défendre de beaux roles et parvenir a
vivre de son métier.

Au cours de cette période efferves-
cente, les offres se sont multipliées a
la télé et au cinéma, tout comme les
demandes des médias. Et, pour cette
jeune femme qui n’aime pas trop
parler d’elle en entrevue ni jouer au
mannequin devant les photographes,
l'adaptation n’a pas été facile. Mais
elle a dli s’y faire, puisque, les années
passant, elle est devenue bien davan-
tage que la saveur du mois! Si elle en
doutait, ses quatre prix Artis (meilleur
role féminin dans une télésérie, de 2011
a 2014, pour Toute la vérité) la force-
raient a admettre qu’ils sont quelques-
uns a aimer ce quelle fait. Il ne lui
venait cependant pas a esprit qu’ils
puissent I’aimer, elle!

Héléne, vous semblez, avec le temps,
avoir apprivoisé votre popularité...
Au début, c’était de I'inconnu. C’était
vraiment une épreuve de parler de
moi en entrevue et de me soumettre
aux séances photo. Je n’étais pas dans
mon élément. Je ne respirais pas,
Jjétais crispée. Et, quand une styliste
me proposait quelque chose quine
me ressemblait pas, j'avais presque
envie de pleurer. Pourtant, quand
jevoyais le résultat, je trouvais ca
beau. Et quand je faisais une entre-
vue télé, jappelais ma mére pour

lui demander comment elle m’avait
trouvée. Maintenant, je suis plus
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La télé nous magnifie,
mais on est comme tout
le monde. Quand les
gens me disent:
«J'aime ce que vous
faites», j‘aimerais le
leur dire a mon tour.

habituée. Je ne suis pas une autre per-
sonne, mais j’ai apprivoisé tout ce qui
vient avec le fait d’étre connue.

... comme I'amour que le public vous
porte?

C’est vrai que je ne savais pas trop
comment réagir quand les gens
venaient me parler dans la rue. Je ne
suis pas génée, mais je suis réservée.
J’ai appris a recevoir cette attention
et a comprendre que c’est une chance
d’avoir ce contact avec eux. Comment
ne pas les accueillir quand ils viennent
me dire qu’ils aiment ce que je fais?
Mais, en méme temps que je compose
mieux avec ca, je suis comme tout le
monde; il y a des jours ou je suis pres-
sée, ou je n’ai pas le temps de jaser.

Une chose qui ne semble pas avoir
changé, c'est votre maniére de

dire «acteusey au lieu d'«actrice»

ou «porte-parole» au lieu
d'«ambassadrice», comme pour
minimiser ce que vous faites, comme
pour vous excuser d'exister...

C’est vrai que c’est un peu mon genre,
de vouloir m’excuser d’exister. (rires)
Ces choix de mots, c’est une facon de
garder les pieds sur terre, de dire que
mon métier, c’'est «tout» ca, mais c’est
aussi «juste» ca. La télé nous magnifie,
mais on est comme tout le monde.
Quand les gens me disent: «J’aime

ce que vous faites», jaimerais le leur
dire a mon tour. Il y a des métiers

qui m’épatent bien plus que celui de
comédienne. Je ne sauve pas des vies.
Mais ne faites-vous pas du bien aux
gens, d'une certaine maniére?

Oui, c’est vrai. Des gens m’ont confié,
par exemple, avoir regardé en rafale
La galere ou Toute la vérité pendant
leur convalescence, que les per-
sonnages les avaient accompagnés.
D’autres m’ont dit s’étre sentis moins
seuls quand Brigitte traversait des
épreuves similaires aux leurs. Ala
base, mon métier, c’est de jouer, mais
pas de jouer juste pour moi. J’espere
toujours toucher les gens.

Que représente la fin de Toute la vérité
pour vous?

J’en suis triste, méme si je comprends
les auteurs de terminer en force et de
vouloir créer autre chose. Je suis triste
de quitter cette gang que j'aimais, les
acteurs et les techniciens. Nous nous
cotoyions depuis cing ans. Forcément,
c’acréé des liens. Il y avait entre nous
tous une franche camaraderie. Les
derniers tournages ont été émouvants.
Etes-vous émue de quitter Brigitte?
Oui, je 'aime, et je sais qu'elle va me
manquer. Ca ne peut pas faire autre-
ment. Je l'ai interprétée tellement
longtemps, et elle a vécu tant d’événe-
ments! Mais je n’ai pas 'impression
de l'avoir encore tout a fait quittée,
puisque je regarde I'’émission.

Quels souvenirs en gardez-vous?

De nombreux fous rires! Patrice
Robitaille me faisait particulicrement
rire. Came manque déja de jouer avec
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Je suis triste de quitter
cette gang... Nous
nous cétoyions
depuis cing ans.
Forcément, ca crée
des liens.
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lui. Je nous souhaite un autre projet
ensemble. Je conserve le plaisir de tra-
vailler dans une atmosphere de détente
et de confiance. On se connaissait tous
tellement! Je garderai également cette
habitude d’étre plus attentive a ce qui
touche le milieu judiciaire.

Comment était-ce, de retrouver Kevin
Parent aprés avoir travaillé avec lui
dans le film Café de Flore?

C’a été le fun de poursuivre ce que
nous avions entamé dans le film de
Jean-Marc Vallée. Dés que je I'ai
rencontré, il m’a fait penser a des
gens de ma famille, alors le lien s’est
établi simplement et facilement
entre nous. La complicité que nous
avions développée, on I'a retrouvée
pendant Toute la vérité.

Que pouvez-vous nous révéler sur

les derniers épisodes?

Je ne veux pas gacher le plaisir des
téléspectateurs, mais je peux dire que
les auteurs nous réservent une fin
remplie de belles surprises. Ce sera
tres touchant. Quand j’ai lu les textes,
jai pleuré. J’ai méme écrit aux auteurs
pour les remercier. La derniere
intrigue va susciter de nombreuses
réactions, et Guy Jodoin sera de la
distribution. Tout sera bouclé. Rien ne
restera en suspens.

Vous avez eu 40 ans cette année, La
galére est terminée, Toute la vérité
prend fin... Comment composez-vous
avec la fin de ce cycle?

Jelavois comme une ouverture et la
possibilité de nouvelles choses, mais
je me sens dans une période de flot-
tement. J'apprivoise I'idée de ne rien
faire. La seule chose qui m’occupera
cet automne, c’est mon role... oui, je
vais le dire... d’ambassadrice pour

les produits de soins pour la peau
Déclaré. C’est nouveau pour moi, mais
comme jaime vraiment ces produits,
ce n’est pas un role difficile. Et puis, le
cycle des auditions varecommencer
apres les fétes.

A U'AGENDA

Toute la vérité | Lunp121H T
Ambassadrice des produits de soins
pour la peau Déclaré
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HELENE FLORENT
VUE PAR...

«Héléne inspire confiance
et respect. Elle est
tellement belle et parait

si fragile, mais elle est
imposante grace a son
admirable éthique de
travail. Nous nous sommes
rencontrés pendant le
tournage de Café de Flore.
Le contact s’était fait
simplement parce quon
partage des amitiés et des
valeurs communes comme
I'amour de la nature. C'est
une grande femme et une
grande comédienne.»

«Le mot qui résume ma
perception d'elle, c’est
“délicat”. Elle est délicate
physiquement et émo-
tionnellement. Elle est
d'une extreme délicatesse
envers les autres et d’une
grande attention. Héléne
est trés droite, elle est
tres bon public aussi. Mon
personnage avait un petit
coté comique, et, quand je
pratiquais mes scenes, elle
riait toujours de bon ceeur.
J'avais 'impression d'étre
un génie de la comédie en
sa présence.»
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