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amoureuse choyée et comédienne comblée, elle a bien des raisons de celebr,‘ T
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arilyse, a quoi
trinquons-nous
aujourd’hui?
A mes 40 ans!
Je m’assume

_ davantage. Je

pense que ¢ th pareil pour bien des
gens quand ils arrivent a cette décen-
nie. Sinon, de facon plus générale,

je trinquerais aI’équilibre. C’est une
quéte de tous les instants. L’équilibre
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dans ma vie familiale, amoureuse et
professionnelle. C’est la beauté de
vieillir: on fait des constats, on regarde
en arriere et on prend conscience du
chemin parcouru.

As-tu fait un bilan?

Je ne fais pas beaucoup de grandq
bilans dans mavie. Je ne m’arréte
pas pour penser a la direction que

je devrais prendre. Cette année, par
contre, je me suis permis de repenser

ala petite fille qui commencait dans ce
métier-13, toute jeune. C’était la pre-
miére fois que je m’arrétais et que je
me disais que j’avais un beau parcours
de vie. Je 'aime, mon parcours. J’ai eu
des embiiches, comme tout le monde
mais je suis fiere de moi. Tout s’est fait
lentement, mais j'avance constam-
ment. Ca me ressemble. Quand ¢a va
trop vite, ca m’étourdit. Ma carriere
s’est construite tranquillement.



On n’a jamais senti que tu voulais
prendre trop de place...

Je ne sais pas ce que c’est étre une
grosse vedette. Au fur et a mesure,
on m’a offert de plus grands défis, qui

sont toujours arri
J’ai pu construire ma confiance tran-
quillement. J’ai beaucoup appris
grace a des partenaires de jeu comme
Michel Barrette, Gildor Roy, Chantal
Baril, Gilbert Turp, Sonia Vachon.

s au bon moment.

été une chance extraordinaire
availler sur une émission d’hu-

mour comme KM/H. Je n’étais pas
consciente de ce qui se passait, et
jétais jeune. Jai retrouvé Gildor sur
le plateau de District 31. Ca faisait
longtemps que je n’avais pas tourné
avec lui. Je lui ai parlé de mes enfants,
je lui ai présenté mon plus vieux. Je
suis rendue une femme, une mere de
famille.

As-tu 'impression d'étre différente?
Avec le temps, on grandit, on ose
croire qu'on sait plus de choses, qu'on
s’améliore, mais on ne change pas tant
que ca. Mon pére disait quun jeune
fatigant va devenir un vieux fatigant.
(rires) A quel point change-t-on? On
est plus conscient de nos petits travers
et plus apte a apporter des change-
ments. Est-ce le fait de vieillir ou le
fait d’étre honnéte avec soi? La clé
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Le5a7 de Roxanne

«Mon chum et moi, on peut étre fachés
ou en désaccord, mais jamais notre
couPle ne sera remis en ciuasﬁion.»

est peut-étre 13, de ne pas se raconter
de pipes, en fait. J’ai tendance a étre
anxieuse et je pense que je vais I'étre
toute ma vie. Alors, jessaie de me
comprendre moi-méme et de réajus-
ter le tir pour me sentir mieux. Quand
je travaille moins, je fais du yoga ou
du sport, mais 14, je suis dans le jus,
j’ai moins le temps. Plus jeune, javais
une quéte ultime: devenir quelquun
d’autre, me débarrasser de certains
traits. Avec les années, je vois bien
que je ne change pas et que jai plutot
appris a négocier avec ce que je suis

et Anommer ce que je suis, que ce soit
positif ou négatif.

Comme tu le disais, tu es franche vis-
a-vis de toi-méme.

C’est ce qui me plait aussi le plus chez
les autres; je suis portée a aller vers
ceux qui sont francs. Je n’en croise pas
tant que ca, des gens qui sont capables
de reconnaitre leurs torts, de dire

qu’ils se sont trompés et de s’excuser. m’écoute moi, quest-ce que je veux?»
Quelqu'un qui en est capable, came Tu as relevé tout un défi en remplacant
plait. A moins que tu sois vraimentun  Héléne Florent & quelques semaines
méchant dans la vie, presque tout se d'avis dans la piece La galére sur scéne.
pardonne. Si tu prends durecul etque ~ Comment as-tu réagi quand on t'a

tu es capable d’admettre que tu as eu appelée?

peut-étre tort, si tel était le cas, je ne Je I’ai vu comme une opportunité.
peux pas ne pas taimer; c’est labase de  Je ne me suis jamais mis la pression
toute relation amicale et amoureuse. en me disant qu’il fallait que je sois
L’honnéteté, cest sirement la clé la la Stéphanie d’Héléne Florent. Pour
plus payante en vieillissant. ce qui est de la déception que les

Tu sembles avoir cette capacité de dire  gens allaient avoir de ne pas la voir,

ce que tu penses, de savoir ce que tu jelacomprends. Hélene est aimée.
veux et ne veux pas, du moins, c’estce  Quand j’ai accepté de laremplacer, je
que j'ai toujours percu. devais répéter des le lendemain et je
Peut-étre, mais je suis quand méme n’avais pas une journée de congé avant
peureuse. Je doute beaucoup. Méme 37 jours. J'ai sauté dans le vide. J'ai eu
quand la décision est prise, il marrive  peur de ne pas étre préte, d'avoir un
parfois de tout remettre en question. blanc sur scéne. Je ne pouvais que me
Capeut rendre le processus pénible. fier a moi-méme et tout donner pour
Je peux alourdir l'affaire, alors jessaie  faire de mon mieux.

de simplifier le processus. (rires) Tu es avec ton conjoint depuis

Ily a des décisions qui sont déli- 14 ans. Comment expliques-tu votre
cates a prendre dans la vie. Ce nest longévité?

pas évident de se demander: «Sije Pour qu'un couple fonctionne, je
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pense qu’il faut savoir prendre du
recul, se parler et s'adapter a l'autre.
Etre honnéte avec soi et avec I'autre.
Mon chum et moi, on peut étre fachés
ou en désaccord, mais jamais notre
couple ne sera remis en question. Se
bouder pendant quatre jours, cane
fait pas partie de nos vies. On discute.
Si tu dis les choses a l'autre, c’est que
tu tiens au lien. Le lien est plus fort
quavoir raison. On répare ce qui doit
I’étre et on se choisit chaque fois.
Jouer dans District 31, dans un registre
inhabituel pour toi, était-ce un défi?
J'étais si contente de pouvoir jouer
un role d’une telle intensité. Je ne
suis pas celle a qui on pense habituel-
lement pour ce type de personnage.
Jhabite en banlieue, je méne une

vie bien tranquille. Je ne suis pas du
genre a prendre des risques. J'ai une
vie plutot calme et je suis une fille bien

«Je suis heureuse
avprés de mes
enfants et de

mon amoureux, et

Jje fais un. métier

que j aime. 'Touﬁ va

bien. Je nai pas
envie d ébranler

cette stabilité»

ordinaire. Je suis heureuse aupres de
mes enfants et de mon amoureux, et
je fais un métier que jaime. Tout va
bien. Je n’ai pas envie d’ébranler cette
stabilité.

Ton cocon est important.

Je suis quelqu’un de solitaire. Je suis
alaise dans les échanges «un a un».
Je me suis améliorée avec le temps,
mais, en groupe, je suis réservée et
timide. Dans les partys, je me retrou-
vais souvent seule avec mabiere a

me demander comment ca se faisait
que les autres n’étaient pas dans cette
situation. J’ai toujours peur de ne

pas étre intéressante, alors je vais au
plus court. Si tu réponds toujours par
«oui» et par «non», situne poses pas
de questions, I'autre personne va s’en
aller pour parler a quelqu’un d’autre.
Alors étre comédienne m’a beaucoup
«challengée», mais je me sens beau-
coup mieux dans les rapports sociaux.

0’, mardi 21h, a TVA.
District 31, du lundi au jeudi 19 h,
a Radio-Canada.
La Galére sur scéne, du
24 novembre au 13 mai, au Théatre
Maisonneuve de la Place des Arts.
Info: lagalere.ca
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