_ ANIK VERMETTE|
“Renaude, c'est elle!”

Comme un, ce n’est pas assez, deux non plus et que trois est un
chiffre impair qu’elle n’aime pas, Anik a décidé que ce serait quatre.
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Contrairement a son personnage de Renaude,
dans Ent’Cadieux, Anik Vermette traverse une
adolescence sans probléme. A seize ans, elle est
néanmoins consciente que ce ne sont pas fous
les jeunes qui ont cette chance. Aussi apprécie-
t-elle doublement ce que la vie lui offre.

Anik, a quel age as-tu fait tes débuts com-
me comédienne?

J'ai commencé a six ans en jovant dans des pu-
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Comment t'es-tu retrouvée devant les ca-
méras il y a dix ans?
J'ai toujours révé d'y étre! A trois ans, je me le-
vais le matin, j'ouvrais le tléviseur et je disais a
ma mére qu'un jour je serais dedans! Quelques
années plus tard, mes parents m'ont donc ame-
née dans une agence de casting ou, a la suite
d'une audition, j'ai été acceptée. C'est ainsi que
ma belle aventure a débuté.

Est-ce facile de concilier

regisirements de Ent’Cadlieux, I'école, mes cours :
de danse, etc., il ne me reste plus de temps pour :
des fréquentations sérieuses. :
Connaissais-tu Vincent avant ton arrivée
dans le téléroman? i
Je T'avais déja croisé dans le studio des Intrépi-
des. Nous n'avions que treize ans. Quand je suis :
arrivee aux auditions pour le téléroman, il m'a re-
connue. Quand on a commencé les enregistre-
ments, il y avait des scénes assez deélicates a :

les enregistrements avec
I'école?

Oui. Je m'organise assez
bien. Je termine ma cinquié-
me secondaire cette année

jouer, entre autres celles ol on s'embrassait. :
Mais ¢a s'est bien passe, il est tellement gentil!
Une belle amitie doit s’eétre développee en- -
tre vous.

Quand il a su que ¢'était moi qui avais été choisie

Anik révait de
devenir comé-
dienne depuis
son tout
jeune age
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blicités. Il y a eu, entre autres, le poulet frit 2 la
Kentucky, le savon Dove et le yogourt Delisle. Par
la suite, j'ai tourné dans des vidéos éducatifs qui
traitaient des premiéres relations sexuelles et du
sida. Je tombe souvent sur des sujets bien spé-
ciaux, je ne sais pas pourquoi! (rires)
As-tu fait d’autres émissions de télé avant
Ent’Cadieux?
J'ai participé aux intrépides et j'ai fait un téléfilm,
Cnistal magique.
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dans une institution privée.
Moi, j'ai toujours aimé I'école. Je considére que
les études, c'est important. Méme si je veux de-
meurer comeédienne, je veux un dipléme par be-
soin de sécurité. C'est moi qui, armivée au secon-
daire, ai demandé a mes parents de passer de
I'école publique a I'école privée. Sans dénigrer la
premiére, je sentais que je pourrais acquérir plus
de discipline a la deuxiéme.
Dans quelle branche te diriges-tu au cé-
gep?
J'ai choisi d'étudier en lettres.
Tu as 'air d’une fille sans gros soucis. Ce
n'est pas le cas de Renaude...
En effet, Renaude n'a pas I'existence facile. Ce-
pendant, je considére que ¢'est une fille sage, qui
n'aborde pas les choses & la légére et qui a par-
faitemnent pris en main sa situation.
Tu fais allusion a sa grossesse?
C'est ca. Je ne sais pas si, personnellement, j'au-
rais eu son cran. On se rappelle que sa mére vou-
lait I'obliger a se faire avorter, mais que Renaude
a decidé de garder son bébé. Si ¢'avait ét€¢ mon
cas et que mes parents m'avaient suggéré un
avortement, je pense que j'aurais suivi leur con-
seil. Il faut dire que nous avons grandi dans des
contextes familiaux trés différents. Renaude, elle,
se sent négligée par les siens.
Qu’as-tu fait pour mieux comprendre ton
personnage?
Je me suis documentée. Je suis allée voir le film
Bébé bonheur, qui relate I'histoire de trois adoles-
centes enceintes, jusqu'a leur accouchement. Ga
m'a profondément touchée, et c’est 1a que j'ai réali-
& ¢ qu'était vivre une grossesse a quinze, quator-
ze et méme treize ans et combien la décision de
garder ou non le bebé est difficile a prendre.
As-tu un Alexis (personnage interprété par
Vincent Bolduc) dans ta vie? (rires)
(Eclats de rire) Non, pas en ce moment! J'ai déja
U un amoureux, mais actuellement, entre les en-

pour incarner sa blonde, il m'a teléphoné et on :
s’est parlé pendant deux heures. Bref, on a appris

a se connaitre, ce qui a facilité notre travail parla °
suite. En somme, on est devenus de bons amis
Tu dois avoir un plaisir fou avec lui!

En effet, il me fait beaucoup rire. Vous devriez le -
voir imiter Réjean, de La Petite Vie: il est tordant!
Les gens te reconnaissent-ils dans les en-
droits publics?

Ga arrive. La plupart du temps, ils s'exclament:
“C'est Renaude!” et ils me demandent: “Vas-tu -
le garder, ton bebé?” (rires)

D’ou es-tu originaire, Anik?

Je suis née & Greenfield Park, mais j'ai grandi & Lon-
gueuil. Fille unique, j'ai eu fa chance d'étre entourée
par des cousins, des tantes, des oncles et mes
grands-parents. Aussi, ma mére a gardé ma cousine
Audrey pendant cing ans. Elle était comme ma petite :
Soeur. J'al connu une enfance super-heureuse.

Tes parents évoluent-ils dans le milieu ar-
tistique?

Non. Mon pére est dans les finances, et ma mére :
travaille dans une boutique de vétements en cuir. :
Comme moi, toutefois, les deux adorent étre en :
contact avec le public. :
T'accordent-ils de plus en plus de liberté?
Mes parents m'ont toujours fait confiance. De :
mon coté, je leur dis ol je suis, avec qui, 4 quelle :
heure je compte rentrer. Si bien qu'ils n'ont pas :
de raisons de s'inquiéter. Aussi, bien que je gagne :
un petit peu plus de liberté
d'année en année, je
ne suis pas du
genre a en
abuser.




Es-tu sportive? Anik a la vie plus

Je me suis initiée au ski,  faclle que

la saison derniére, et Renaude, son

j’aime ga coOmme une personnage

petite folle! Et si on ajou- dans Ent’Ca-

te le ballet-jazz, on peut  dieux, enceinte

dire que je me garde en  du jeune Alexis

bonne condition physi- (Vincent Bolduc)

que.

Quelles activités partages-tu avec tes

amis?

J'aime aller au restaurant, au théatre et au ci-

néma avec eux. On raffole aussi de la toumée

des salons d'exposition, du salon de I'ésoté-

risme, entre autres. L'astrologie, c’est mon

dada!

C’est vrai?

Absolument! Je lis mon horoscope — mon

signe astrologique est le Taureau — quoti-

diennement ou presque. Evidemment, je
prends les prédictions qui me concernent
avec un grain de sel!

Est-ce écrit dans le ciel que tu au-
ras un jour des enfants?

Ce n'est peut-étre pas écrit dans le ciel,
mais je sais que j'aimerais bien en
avoir quand le moment sera venu.
L'idéal, d'aprés moi, serait d'en avoir
quatre. Je n'ai pas trouvé dramatique
mon statut d’enfant unique, loin de 13,
mais ¢a doit étre le fun de grandir avec
des freres et des soeurs. Comme deux
enfants, c'est pas assez et que trois est
un chiffre impair que je n'aime pas, j'ai
fixé le nombre a quatre! (rires)

Quel est I'age parfait pour devenir

mere, d’apres toi?

Ca dépend de chaque femme. Certaines
se sentent prétes dans la vingtaine, d’au-
tres préférent attendre la trentaine. Il me
semble que 25 ans, ce doit étre le bon age.
En fait, je pense qu'on doit sentir quand le
moment est venu de donner la vie.

As-tu hate de rencontrer le prince
charmant?
Le prince charmant, hola! Pas  ce point-ia! Ce
n'est que du réve. Le compagnon idéal est, selon
moi, celui avec qui tu développes une saine com-
munication, qui te comprend, qui te respecte.
Qu’est-ce que le fait d’avoir seize ans re-
présente pour toi?
Il m'amive tellement de belles choses, tant sur le
plan personnel que professionnel, que je ne peux
pas dire que I'adolescence est une étape difficile
pour moi. Tout se passe en douceur dans les
changements qui s'opérent dans ma vie, si bien
que je ne ressens pas de gros chocs. ¢

25



