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De retour au travail trois mois apres la

naissance de son fils

«Je me sentais ingrate, j’ai trouvé
ca tres difficile»

vec Les Invincibles, Une
grenade  avec ¢a? et
Roxy, Marilyse Bourke
cumule les tournages, maisde
puisqu'elleale petit Victor dans
sa vie, la comédienne a un réle
qu'elle préfere, celui de mere!
« Test quelque chose! Tout le
monde le dit: avoir un enfant,
c¢'est la plus belle chose au mon

de. Le sentir et le savoir avec ta
téte, c'est trés différent! Quand
tu commences a ressentir cet
amour-la... mon Dieu! Clest
tellement chouette!s s’exclame
Marilyse Bourke, lorsque nous
lui demandons de parler de son
statut de maman. Visiblement,
Victor est un ange, qui a ravi le

ceeur de la comédienne. «Cest

— Marilyse Bourke

un bon bébé. Il fait toutes ses
nuits. Quand j'ai recommencé a
travailler, je n’avais plus & me
lever la nuit pour I'allaiter. J'ai

é1é trés chanceuse. Clest un

enfant rieur avec une routine
facile.» Et ne croyez pas qu'elle
a retrouvé sa taille de guépe
parce qu'elle a laissé son fils a
la maison pour aller suer au

gym. «[."allaitement aide énor-
mément. Je suis devenue plus
petite que je ne l'étais avant de
méme! Je ne me suis méme pas
entrainée, j'ai été chanceuse!
Il y a des femmes pour qui
maigrir est difficile. Dans
mon cas, ¢'a été relativement
rapide. (Uest une question
de métabolisme, j'imagines,
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dit-elle lorsqu’on lui demande
son secret.

Laisser bébé
a la maison

Pendant que maman travaille,
Victor est a la maison avec une
gardienne. «Je trouvais qu'a sept
mois, il était trop petit pour aller
ala garderie, qu'il avait besoin de
plus d'attention et d'avoir une
relation privilégiée avec quel-
qu'un.» Reste que pour celle qui
doit le quitter pour aller au
boulot chaque matin, ¢’est un
pincement au cceur. « [Tois mois
apres |'accouchement, I'équipe
de Roxy m'a appelée et m'a

proposé de commencer le
tournage cing jours plus tard.
Aprés discussion avec mon
chum, j'ai accepté, me disant
qu'avec tous les creux de vague
qu’il y a dans ce métier, je ne
pouvais pas vraiment dire non,
d’autant plus que c'est la pre-
miére fois qu'on m’offre un rdle.
Mais’en ai pleuré pendant deux
jours! Je me disais: “Qu'est-ce
que ¢a donne de faire des en-
fants si on n'est pas la pour s'en
occuper?” Je me sentais ingrate,
1'al trouvé ¢a trés difficiles

Jouer la dépression
Heureusement, le tournage de
Roxy a é1é une expérience enri-
chissante. Dans cette émission,
Marilyse incarne Louise, la colo-
cataire de Roxy. Louise est une
jeune femme qui traverse une
mauvaise passe: elle est en dé-

pression. «La difficulté de jouer
un personnage déprimé dans
quelque chose qui estdréle, c'est
détre platel» souligne celle que
I'on a vue dans Km/h. «J'a été
un exercice de style assez inté-
ressant. Quand j'al vu la com-
plexité du personnage, au début,
¢a m’a fait peur. C'était pas
évident d'arriver a me faire con-
fiance et de croire que le per-
sonnage allait étre clair, méme si
Louise ne se ressemble pas de
jour en jour. 'al une amie psy-
chologue, elle m'a expliqué que
les personnes névrosees passent
par plusieurs états et que méme
en tant que thérapeute, il arrive
qu'elle ne les reconnaisse pas
d'une fors a l'autre lorsqu’elles
pass
doncarrété de me casser la tétes

Dans I'émission, le person-
nage de Roxy débarque a Mont-

ent dans son bureau. J'ai

réal pour la premiére fois de sa
vie, avec Jes désagréments et les
rebondissements que cela peut
représenter. Marilyse n'a pas
vécu de dure période d’adap-
tation comme c¢e personnage,
méme sl elle avoue avoir été
victime d'un cambriolage. Pour
elle, il n'y a pas eu de crises de
larmes. «J"ai toujours été indé-
pendante, autonome. Je m'en-
nuyais de ma famille, mais en
méme temps, ¢a me faisait du
bien. ]'aimais me faire croire
que j'étais adultes, se remémore-
t-elle en sourtant.

Avec le boulot et son Victor a
la maison, il semble bien que
Marilyse Bourke n'ait plus be-
soin de faire croire aux autres
qu'elle est une adulte respon-
sable, heureuse et bien occupée:
elle en est une!
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