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**Dans la vie,
j'aime regarder
enavant”

La comédienne Catherine-
Anne Toupin, qui, des
septembre, incarnerala

nouvelle Shandy d’Unité 9,
vit une période de plénitude
et de grand bonheur.
Amoureuse, accomplie et
reconnaissante, elle nous
raconte commentelle a
trouvé la paix intérieure...
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BIEN-ETRE

AR CAROLYN RICHARD

~

atherine-Anne Qu'est-ce qui &tait si pén
sil'on t votre jeunes
apparence Cestridicule, mais quand j'étais jeune,
semblez traverser le fait que je mesure 5 pi 4 po était un
une période de drame pour moi. Aujourd’hui. je m'en
grand bien-étre balance complétement. (Rires)
Est-celecas? E d’ t les principaux
Je crois bien que oui. J'ai remarqué éléments de votre bonheur?
que, plus on vieillit, plus on se libére de Le plus important, c'est le lien précieux
nos insécurités, celles qui sont liées a que je crée avec les gens, autant avec mon
notre enveloppe corporelle et qui nous amoureux (Antoine Bertrand) quavec
causent tellement d'angoisses et de ma- ma famille et mes amis, car je puise

VOUS (

laises lorsqu'on est jeune. Ces angoisses
font partie de notre jeunesse, et je me
souviens qu'adolescente, la moindre pe-
tite chose pouvait sembler une montagne
ames yeux. Heureusement, les gens
changent et j'ai compris ¢a. (Rires)

beaucoup de bonheur auprés des gens
qui m'entourent. Ma passion pour mon
travail et pour plein de choses qui m'allu-
ment dans la vie, ainsi que mon intelli-
gence émotionnelle et intellectuelle
contribuent aussi a mon bien-étre.

T
."L" .l Robe, La Baie {
A Ceinture, Simons
Chapeau, Diesel
' " ‘Sandales, Enzo
Angiolini

Jai trouvé la paix intérieure,
car je suis alabonne place

dans mavie, Celadit, il me reste
bien des réves a réaliser, mais
je suis sur labonne voie et,
entre-temps, je sais apprécier
les belles choses qui m'arrivent.

Selon vous, quel est

les gens en général?

Je dis et je fais beaucoup de niaise-
ries dans la vie... Faire la folle, c'est
ma facon de séduire les gens! Jai
beaucoup dhumour et un esprit
assez cynique qui semble plaire.
Sivo i

Myatellement de choses. Cepen-
dant, je fais preuve d'un pessimis-
me constant et je crois que mon
humour vient justement de 1. Mon
chum me dit toujours que je vois

trop souvent le verre 4 moitié vide. Je me
trouve trés drole ainsi, mais il serait bon
que je regarde la vie avec des lunettes

un peu plus roses al'occasion. (Rires)
Dites-moi, guel est votre rapport
avec ['alimentation?

Jai été élevée avec une saine alimenta-

it 2013
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Menu type
d’une journée

resto entre amis.

Recette de son shake déjeuner

INGREDIENTS PREPARATION
MATIN: Shake «1tasse compat?le Couper en nml:(:e‘uux le
énergétique protéiné de chou vert frisé chou - qui est 'aliment
(voir recette). +1/2 banane contenant le plus de vita-
+1/4 avocat mines. de phytonutriments
MIDI: Une protéine =2 Cv_é soupe d_e et de minéraux du monde!
I(Z gl?ﬁz:g%tpu(r’wz aalaalliie graines de Ch.'a — labanane et l'avocat.
bien garnie. i tasself’e fruits Mettre tous les ingrédients
S OIS dans un mélangeur et
SOIR: Une bonne +1portion de pro- pulser jusqua lobtention
protéine avec beaucoup téines en poudre d'une consistance lisse
de légumes ou un bon +2/3 tasse d'eau k i

Buvezchague matin et

+1c. athé de miel ; AT
profitez des bienfaits!

(facultatif)




tion. mais sans jamais me priver si javais
envie d'un bon burger ou de chips.
Derniérement, j'ai suivi un important ré-
gime avec Antoine, alors qu'il se préparait
pour son role de Louis Cyr. Je ne pouvais
quand méme pas manger des biscuits
Oréo si, de son ¢oté, il devait se priver

de dessert. J'ai trouvé ca intéressant de

le soutenir et j'ai beaucoup appris dans le
processus, Je me suis rendu compte que
Jje mangeais, entre autres, trop de sucre,
Je mange trés bien et je commence
maintenant mesjour ru»e\ avec unshake
protéiné et vitaminé qui a presque changé
mavie, En effet, aprés seulement deux
semaines a en boire chaque matin, mon
énergie était incroyable. (Voir la recette
dans lencadré.)

Que T r garder la
Depuis plusieurs années, je m'entraine
au gym avec un entraineur prive et je vois
quavec lui, c'est plus efficace. Je n'ai pas

I.)L" niérement, ala premiére du film
Lowis Cyr, Uhomme le plus fort du
monde. Javoue que de voir mon
exq '(‘I] er d'
m'a procuré une immense fierté, et caa
étéun trés grand moment. Jai r
cette méme fierté pour moi-méme

m

ssenti

lorsque la troisiéme piéce que j'ai écrite,

A présent, aété jouée au Théitre Jean-
Duceppe. Je me souviens du soirde la
premiere, jétais m'nblé::.

chemin dont je suis trés fiére, mais j'ai
hate de découvrir toutes les belles sur-

1s un si grand réle au cinéma

I~

Robeet
collier, Simons
Sandales,
Boutique 9
alaBaie

S es activites
bien-étre

1 Se retrouver a son chalet
et faire lexpérience thermale
du sauna-lac.

2 Faire une activité physique
(entrainement, vélo, longue
marche, etc.).

3 Se perdre dans un bon livre
pendant des heures (sa lecture
du moment: les romans policiers
de Lisa Gardner).

i se trouvent devant moi. Dans
lavie, jaime regarder en avant. Grice
al'amour de mes proches, je se

prisesq

s que

ma vie repose sur des bases trés solides
sals que je peux accomplir beaucoup

as l'arrivee tres attendue

herine-Anne Toupin dans Unité 9
ptembre a Radic-Canada, alors quelle
incarnera la nouvelle Shandy.
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