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Avec son rire généreux et communicatif Sonia Vachon est une comédienne de talent ™%
fort appréciée. Envedette dans Le sens de 'humour, ou elle interpréte une femme
dépressive, Sonia a accepté de maccorder une entrevue au cours de laquelle nous

avons discuté de ses trois amours: Jean-Claude, son conjoint, et ses deux enfants,

Gédéon et Joséphine. par MICHEL JASMIN / PHOTOS: STEPHANIE LEFEBVRE

La Semaine: Sonia, comment allez-vous?

Sonia Vachon: Je vous répondrai «bien»... Cependant, il
faut sans cesse que ma meére me répéte de me reposer.
Depuis le 11 mars dernier, jai cessé d'animer a la radio
de Rythme FM. Vous vous doutez bien que ¢a a été une
décision difficile a prendre parce que jaimais beaucoup
faire de laradio. Mon agente me disait souvent: «Sonia,
tu es d’'abord une comédienne. Le fait que tu ne sois
jamais disponible avant 10 h commence  se faire un
peu sentir.» De plus, je n'étais jamais la le matin pour
mes enfants. J'ai done décidé de quitter laradio.

LS: Lors de la premiére du film Le sens de I'humour,

je vous ai vue monter sur la scéne; vous aviez I'air de

fort bonne humeur!

SV.: Oui, je I'étais. Jétais contente d'avoir entendu le
publicrire durant toute la projection, maisjétais aussi
contente pour toute I'équipe et pour Emile Gaudreault,
le réalisateur. Il a su garder tout aulong du tournage une
atmosphére détendue et amicale ainsi quun environne-
ment hautement professionnel. Je jouais une femme
dépressive; ce contre-emploi a été un trés beau cadeau.
LS: Parlons un peu de vos enfants. Comment va Gédéon? '
SV:Tlvatrésbien. [lestdéjarenduall ansetil vient

de terminer sa cinquiéme année; cest vous dire a quel
point le temps passe vite! I a eu quelques difficultés sur
le plan scolaire, d'abord parce qu'il n'aimait pas I'ecole
qu'il fréquentait, mais aussi parce qu'il souffre d'un



LS: Et comment se manifeste ce déficit de l'attention?
SV.: Par le manque de concentration. Ca a été une période
tres difficile pour Gédéon: chaque fois qu'il rentrait de
Técole et que je lui disais qu'il devait faire ses devoirs, il
était triste, il pleurait, il ne comprenait pas; cétait trés
laborieux. Un médecin lui a prescrit du Concerta, un mé-
dicament utilisé pour ce trouble. Au début, Jean-Claude,
mon conjoint, nétait absolument pas favorable a cette
, mais aprés avoir consulté plusieurs médecins et,
t, apres avoir constaté le changement radical
comportement qui sest produit chez Gédéon, nous
ns dautre choix que d'admettre lefficacité du traite-
. Lapremiére journée ou il a pris le médicament, il
nude l'école et m'adit: « Maman, jai été capable de
‘mon travail a Iécole.» Il était tellement heureux!
est-il de Joséphine?
"ﬁleaseptans, etelle en adedans! Je vais vous racon-
anecdote. Récemment, Gédéon est sorti pour aller
avec deux petites voisines. Quelques minutes plus
| est revenu, I'air dépité, triste méme, et il ma dit:
ne veulent pas que je joue avec elles et en plus, elles

enl'air avec ce qui semblait étre une certaine autorité.
estrevenue et adit a son frére: «Cest beau, Gédéon,

sées...» Elle avait résolu le conflit. Joséphine est
unmélange de Jean-Claude et de moi. Elleme
fait penser a moi quand jétais jeune; ma
meére mel'améme confirmé. En plus,
elle est tenace: si je lui refuse une
' ! chose quielle m’a demandée, elle
ulllmh . reviendraalachargedeux,
"W"‘ - g trois, cing fois, jusqu’a ce
r ~ quejefinisse par plierou
bienquejeléveleton. >
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LS: Et comment se porte votre conjoint?
SV.:Tlvaaussi trés bien. Il travaille trés fort;
pour lui, qui est surintendant de terrains de
golf, clest la plus grosse saison. Jean-Claude
estun homme de passion.

1l est passionné par son

métier, de laméme facon ‘ 6
quun artiste peut étre
passionné pour le sien.
Dans son cas, je pourrais
méme parler de vocation. o A
Je sais que vous allez pen-
ser que je manque dobjec-
tivité, mais Jean-Claude
fait sirement partie des
meilleurs surintendants
de terrains de golf au Québec. De plus, ilaune
conscience écologique trés poussée. Cest un
surdoué! Cest une personne réservée quia
aussi de la difficulté a accepter les compli-
ments qui lui sont adressés. Clest pour ces rai-
sons que je vous dis que Gédéon et Joséphine
nousressemblent, chacun aleur fagon.

LS: Puisque nous y sommes, comment

se porte votre couple?

SV.: Comme dans n'importe quel mariage,
ilyades hauts et des bas. Cependant, Jean-
Claude et moi nous complétons: il arrive
souvent que nos perceptions soient a l'opposé
T'une de l'autre, mais il y a toujours un milieu
ol nous nous rejoignons. Durant quatre ans

et demi, j’ai dit me lever 4 2 h 30; maintenant,
clest Jean-Claude qui se léve trés tot, alors que
jesuis plus présente a la maison. Iln'en de-
meure pas moins que nous allons nous retrou-
ver et ca fera beaucoup de bien. Il ne faut pas
se raconter des histoires: pendant ces quatre
années et demie, nous n'avons presque pas eu
de moments ensemble, et caa été trés difficile
pour notre couple. A l'automne, Jean-Claude
aura un horaire plus normal, et nous pourrons
alors passer beaucoup plus de temps en

Dans le film Le sens de 'humour, en compagnie

d'Eveline Gélinas et de Pierrette Robitaille

Jai ce a quoi
jerevais
adolescente”

famille, Cependant, nous aurons aussi des
moments a deux, ce qui, depuis prés de cing
ans, nous a beaucoup manqué.
LS: Diriez-vous que tout ce qui a fait que
vous vous &tes plu lors de votre rencontre,
un 8juillet il y a14 ans, est encore bien présent
aujourd’hui?
SV.: Ah oui, par exemple! L'admiration, d'un
coté comme de l'autre, le respect, la tendresse,
la complicité, 'amour, qui sest renforcé au
fil des ans, en plus de tout ce
I quifaitlaforce etla solidité
d'un couple...
LS: Par rapport a vos réves
d'adolescente, quel regard
jetez-vous sur votre cellule
 familiale?
SV.: Je me trouve excessive-

- ment chanceuse parce que jai
des enfants en santé. Ce qui
me rend le plus heureuse en ce
qui concerne les enfants, cest

- quils reproduisent dans leurs

. jeux et dans leurs comporte-
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ments presque intégralement ce que moi, jai
vécu et surtout, la facon dont jeI'ai vécu. Je
sais que ¢a peut faire des envieux, mais je peux
dire que j'ai aujourd’hui exactement ce a quoi
jerévais quand jétais adolescente. Iln'ya
quune seule chose que je n'ai pas et qui me
mangque beaucoup: je suis loin de ma famille,
de ma meére, mon pére et ma sceur Annie. Je
suis éloignée deux et je trouve ¢a un peu diffi-
cile. Mais quand méme, en toute franchise, il
faut que je le dise: je suis une femme comblée.
LS: En terminant, Sonia, quels sont vos projets
pour, disons, les six prochains mois?

SV.: Eh bien, Michel, ma réponse risque détre
assez courte: je ferai quelques tournages pour
Destinées, un petit quelque chose a Juste pour
rire, et c'est tout!

LS: Est-ce que cette situation vous angoisse?
SV.: Pour l'instant, non, ¢a ne m'angoisse

pas. Cependant, si cela devait durer plusieurs
semaines, voire quelques mois, je vous avoue
que je commencerais 4 m'inquiéter un peu.
Jentrevois les prochains mois avec beaucoup
debonheur et de sérénité.



