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HÉLÈNE  
MAJOR 
 
C U R R I C U L U M  V I T A E  
 
 
 
 
 

 

Membre 
UDA / ACTRA 

 
Taille 

5’4’’ 
 

Yeux 
Bruns 

 
Cheveux 

Bruns 
 

Langues parlées 
Français, anglais et espagnol

©Annie Éthier       

 
F O R M A T I O N  
 
Formation en doublage avec François Asselin, 2019 
Classe des maîtres en surimpression avec Manon Arsenault, Maryse Gagné et Patricia Tulasne, Studio Syllabes, 2017 
Formation de chronique pour la radio, la télé et l’internet avec Christopher Hall et Alex Perron, 2015 
Formation en surimpression vocale avec Danièle Garneau, Studio Harmonie, 2013-14 
Stage en surimpression vocale avec Pierre-Yves Mondoux et Marie-Paule Gratton, Studio Syllabes, 2010 
Atelier de jeu à la caméra phases I à III avec Robert Favreau, 2008 
Atelier d’interprétation avec John Strasberg, 2000-01 
Cours de chant avec Lucette Tremblay, 1995-01 
Diplômée de l’École Nationale de Théâtre du Canada, 1987 
 

P R I X  E T  N O M I N A T I O N S  
 
Mise en nomination au gala des prix Gémeaux dans la catégorie Meilleur rôle de soutien : jeunesse pour Ayoye, 2002 
 

T É L É V I S I O N  
 
Alertes / Johanne Sévigny / Réal. : Mathieu Handfield / Pixcom, 2023 
Une affaire criminelle / Danielle / Réal. : Pascal L’Heureux / Sovimage, 2023 
La tour / Murielle / Réal. : Alec Pronovost, Mathieu Gadbois, Olivier Roberge / Trio Orange, 2020-23 
Madame Lebrun / Élisabeth / Réal. : Luc Sirois / 1R2D, 2015-16-18-21 
Juste nous deux (série web) / Ginette Gaudette / Réal. : Benoit Lach / Blachfilms, 2020 
Toute la vie / Dre Mercier / Réal. : Jean-Philippe Duval / Aetios, 2019 
Ruptures / Andrée Desrochers / Réal. : Rafaël Ouellet / Aetios, 2019 
Mon fils / Francine Taylor / Réal. : Mariloup Wolfe / DUO Productions, 2019 
Discussion avec mes parents / Conférencière huiles essentielles / Réal. : Pascal L’heureux / A Media, 2019 
Unité 9 / Commissaire aux libérations / Réal. : Jean-Philippe Duval / Aetios, 2016-18 
Une autre histoire / Mireille Levasseur / Réal. : Brigitte Couture / Sphère Média, 2018 
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T É L É V I S I O N  S U I T E   
 
Le Cheval-Serpent / Marcelline Gervais / Réal. : Rafaël Ouellet / Aetios, 2018 
District 31 / Me Johanne Moreau / Réal. : Danièle Méthot, Simon Barrette / Aetios, 2018 
Quand l’amour rend aveugle / Chantal Tambeau / Réal. : Jean Bourbonnais / Groupe PVP, 2017 
Au secours de Béatrice / Pauline, mère d’Anju / Réal. : Louis-Philippe Eno / Attraction Images, 2015 
Une histoire vraie / Suzanne, sage femme / Réal. : Yannick Savard / KOTV, 2015 
Toute la vérité / Infirmière Diane / Réal. : Jean Bourbonnais / Sphère Média, 2012 
Les Boys, la série / Josée / Réal. : Louis Saïa / Melenny, 2010 
Le club des doigts croisés / Huguette / Réal. : Martine Boyer / Zone 3, 2010 
L’auberge du chien noir / Mme Germain / Réal. : Yves Mathieu / S.R.C., 2008 
Une grenade avec ça ? / Mme Leclerc / Réal. : Martine Boyer / Zone 3, 2003-08 
Le négociateur / Mylène Miljours / Réal. : Sylvain Archambault / Sovimed, 2004-06 
Annie et ses hommes / Médecin Nathalie / Réal. : Richard Lahaie, Régent Bourque / Sphère Média, 2006 
Bob Gratton / Meneuse piquetage / Réal. : Gabriel Pelletier / Cité Amérique, 2006 
Les Bougon, c’est aussi ça la vie / Femme Yoga, Botox / Réal. : Louis Bolduc / Aetios, 2005 
Il était une fois dans le trouble / La dame poilue / Réal. : Hélène Girard / Zone 3, 2004 
Rumeurs / Préposée à l’admission / Réal. : Pierre Théorêt / Sphère Média, 2003 
Cauchemar d’amour / Préposée aux petites annonces / Réal. : Bruno Carrière / Match TV, 2003 
Ayoye / Luce Lalumière / Réal. : Pierre Théorêt, Hélène Girard, François Côté / Téléfiction, 2001-03 
Asbestos / Proprio de l’hôtel / Réal. : André Melançon / Cirrus, 2001 
Les parfaits / Mme Gagnon / Réal. : Marie-Louise Beaudoin / JPL, 2001 
Le retour / Mélanie St-Pierre / Réal. : Roger Legault, Louise Forest / JPL, TVA, 1997-00 
Paparazzi / Sandra / Réal. : Alain Chartrand / Prisma, Bloom Films, 1997 
Bouledogue Bazar / Réjeanne, la cliente / Réal. : Anne Sénécal / S.R.C., 1997 
L’incompris / Jocelyne Dugas / Réal. : Pierre Gang / Verseau International, 1996 
Lobby / Gabrielle Brabant / Réal. : Jean-Claude Lord / Sovimage, 1996 
Soif de vivre / Carole Wilson / Réal. : Gilbert Lepage, Louise Forest / JBM, TVA, 1996 
Là tu parles ! / Francesca Bellini / Réal. : Pierre A. Morin / Conceptel, 1994 
Faites vos gammes / Vamp / Réal. : Michel Duchesne / S.R.C., 1994 
Super sans plomb / Rosita / Réal. : Bruno Carrière / Téléfiction, 1990 
Tes choix, ta santé: Trop c’est trop / 1er rôle / Réal. : Isabelle Turcotte / Pixart, 1990 
Gros méchant show / 1er rôle / Réal. : Gary Paxton / Pixart, TV5, 1989 
 

C I N É M A  
 
Ousmane (court métrage) / Travailleuse sociale / Réal. : Jorge Camaretti / 2021 
Fabuleuses / Céline / Réal. : Mélanie Charbonneau / Go Films, 2018 
La run / Murielle / Réal. : Demian Fuica / Leonardo Fuica, 2010 
Vente de garage (court métrage) / Lucie / Réal. : Laurence Clément, 2008  
Saleté (court métrage) / Jojo / Réal. : Philippe Toupin, 2008 
Cruising Bar 2 / Paulette / Réal. : Robert Ménard / Vidéofilms, 2007 
Délit de fuite (court métrage) / La mère / Réal. : Maryse Lavoie / 2007 
Secret de banlieue / Louise / Réal. : Louis Choquette / Cirrus, 2001 
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C I N É M A  S U I T E  
 
Poisson d’avril (court métrage) / Sylvie / Réal. : Borza / Vent d’Est, 2000 
Le grand débrouillage de Super-Écran / Jocelyne Thibault / Réal. : Patrice Sauvé / Idées au cube, 1996 
Histoire de chasse / Hélène / Réal. : Louis-Georges Carrier, 1990 

 
T H É Â T R E  M U S I C A L  
 
La Corriveau : La soif des corbeaux / Maître Corbeau / M.e.s. Jade Bruneau / Théâtre de l’œil ouvert, 2023 
Belles Sœurs / Lisette de Courval / M.e.s. René-Richard Cyr / Musicor Sélect, 2018 
Sisters : The Belles Sœurs Musical / Lisette de Courval / M.e.s. René-Richard Cyr / Segal Center, Theatre Calgary, 2017 
Footloose / Lulu Warnicker / M.e.s. Serge Postigo / Juste Pour Rire, 2017 
Sister Act / Sœur Marie-Aléna / M.e.s. Denise Filiatrault / Juste Pour Rire, 2014 
Belles Sœurs / Lisette de Courval / M.e.s. René-Richard Cyr / Th. d’Aujourd’hui, Th. du Rond-Point, Paris, 2010-14  
Is Paris Burning / Marie-Hélène / M.e.s. Denis Bouchard / Th. Outremont, Libretto, 2003 
Les parapluies de Cherbourg / Madame Emery / M.e.s. René-Richard Cyr / Th. Outremont, Th. du Gesù, Libretto, 2001 
Avec le temps… Cent ans de chansons / Soliste / M.e.s. Louise Forestier / Th. du Rideau Vert, 1999-2001 
Grease / Patty Simcox / M.e.s. Denis Bouchard / Th. St-Denis, Le Capitole, Salle Pierre-Mercure, 1998 et 2001 
Sinatra Remembered / Ava Gardner, Choriste / M.e.s. Mouffe / Cabaret du Casino de Mtl., 1999 
Les Nonnes III / Sœur Pauline / M.e.s. François Racine / Th. de la Chèvrerie, 1997 
Les Nonnes II / Sœur Pauline / M.e.s. Louis-Georges Carrier / Th. de la Marjolaine, 1993 
Les Nonnes / Sœur Pauline / M.e.s. Raymond Cloutier, 1990-92  
L’Opéra de Quat’sous / Flanny / M.e.s. René-Richard Cyr / T.N.M., 1991 
Il était une fois / Rachel, Fée Carabosse / M.e.s. Louis-Georges Carrier / Th. de la Marjolaine, 1989 
 

T H É Â T R E  
 
Le concerto de la persévérance / Ornella / M.e.s. Jacques Piperni / Tournée, 2008 
Arrêter le mensonge / Sally / M.e.s. Jacques Rossi / Salle Fred Barry, 1992 
Conte d’hiver 70 / Hélène Simoneau / M.e.s. André Brassard / Th. d’Aujourd’hui, 1992 
Dans de beaux draps / Rôles multiples / M.e.s. Maureen Martineau / Implanthéâtre, Québec, 1990 
L’histoire du bœuf qui a perdu son B / Paulette / M.e.s. Maurice Roy / Les gens d’en bas, 1989 
Le temps des lilas / Blanche / M.e.s. Claude Poissant / Salle André-Pagé, 1988 
Les locataires / Rôles multiples / M.e.s. André Robitaille, 1987  
 

R A D I O  
 
FM 103,3 / Chroniqueuse, La fin de semaine avec Hélène, 2016 
Originaux et détraqués (radio fiction) / Narratrice / sous la direction de Jean-Pierre Saulnier / S.R.C, 1995 
Décalage horaire (radio fiction) / Rôle de la romancière / sous la direction de Jean-Pierre Saulnier / S.R.C, 1994 
Cendre de cailloux (radio fiction) / Shirley / sous la direction de Jean-Pierre Saulnier / S.R.C, 1993 
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I M P R O V I S A T I O N  
 
LNI / Joueuse régulière, 1994-95 
  

A N I M A T I O N  
 
Gala de l’ADISQ / Animatrice, Spectrum de Montréal, 1991 
 

C H A N T  
 
L’important c’est la rose / Spectacle solo (interprète, conceptrice et productrice) / Butte St-Jacques, 2005 
Rockajavajazz / Soliste et conceptrice / Tournée, 2000 
Rencontre sur Broadway / Soliste / Festival des arts de St-Sauveur, 2000 
Deux amis, un piano / Soliste, directrice artistique et productrice, 1995-97 
Soirée hommage aux bénévoles / Soliste / Salle André-Mathieu, 1995 
Soirée nouveautés / Soliste / Butte St-Jacques, 1993 
Cabaret-Théâtre / Soliste et choriste / Espace Libre, 1993 
Gildor Roy et le posse of love / Choriste / Théâtre La Licorne, 1990 
Star d’un soir / Soliste / S.R.C., 1990 
Festival de Granby / Semi-finaliste, 1989 
 

S U R I M P R E S S I O N  V O C A L E  
 
Surimpression vocale sur plus d’une 50aine de projets différents notamment pour Technicolor, Radio-Canada, TVA Accès, 
DBcom Média, MELS, Cinélume, Difuze et Les Vilains garçons. 
   
Direction : Patricia Tulasne, Audrey Lacasse, Daniel Pigeon, Maryse Gagné, Mireille Deyglun, Catherine Bonneau, Danielle 
Lépine, Daniel Frenette, Manon Arseneault, Danielle Garneau, François Laliberté, Carole Chatel, Valérie Gagné, Hélène 
Mondoux, Pierre-Yves Mondoux et Marie-Paule Gratton. 
 

E X P É R I E N C E S  C O N N E X E S  
 
Professeur d’interprétation à l’École Nationale de Théâtre en 2014.  
Ateliers privés de préparation aux auditions depuis 2004.  
Ateliers de préparation aux auditions pour les écoles de théâtre depuis 1999.  
Lecture de livre audio pour l’INCA de 1997 à 2008.  
Professeur de jeu sur la version française de la comédie musicale Rent au Théâtre de L’Olympia en 2004.  
Suppléante en enseignement du théâtre au Collège Jean-Eudes en 2004. 
 

A P T I T U D E S  P A R T I C U L I È R E S  
 
Claquettes, baladi, danse sociale, flamenco (danse et chant), chant (mezzo-soprano), piano, natation, badminton, vélo, moto 


